0.p.s

5 @ KO Liberec

£
=
e
e}
=
<}
O
O
s,
(=

[=]
Q v o v e
Program pracoviste unor 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 737 788 199 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Upozorfiujeme, Ze na v8echny akce je potieba se véas PRIHLASIT. Jana
Martinkova, tel.: 736 130 590 (telefonaty v pondéli 13:00 az 16:00 hod., patek
8:00 az 16:00 hod.), email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Pfipominame, Ze od ledna 2025 se zménil cenik pravodcovské
a predcitatelské sluzby. Za 1 hodinu sluzby nyni zaplatite 140,- KC.

Od 29.1. do 27.2. bude v Krajské védeckeé knihovné v Liberci probihat akce
Tynes (Krajské tydny pro neziskovy sektor). V pondéli 17.2. od 13 do 16 hod.
se zde predstavi sluzby pro lidi stézkou vadou zraku (TyfloCentrum,
Tyfloservis, SONS, Centrum LIRA, SPC pro ZRAK). Vstup je volny, radi se
tu s Vami potkame.

IPROGRAM:

3.2. pondéli 10:00 Keramika s Andreou Tkacovou

Tentokrat se na Vas v dilné bude tésit nase klientka,
ktera si pripravila vlastni keramické vytvareni.

3.2. pondéli 13:00 V TC technologie pomahaji — Bolt a Liftago —
nejen taxi

Bolt a Liftago mizZete znat jako varianty ke klasické
taxi sluzbé, ale jejich vyuziti je SirSi. Lektofi Jana
Smolna a Lukas Feifer prfedstavi nékteré sluzby Bolt
a Liftago, ukazi nastaveni a pouzivani aplikace
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4.2. atery 10:00

5.2. streda 10:00

5.2. streda 14:00

6.2. dctvrtek 14:00

7.2. patek 9:00

10. 2. pondéli 10:00

v mobilu. Prijdte se dozvédét vice o techto
zajimavych sluzbach a podélit se o své nazory a tipy.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi a pozadaji
0 pripojeni.

Beseda na téma orientace v terénu

NasSe klientka Andrea Tkacova si pro vas pripravila
besedu na téma orientace vterénu, kde bude
predavat své zkuSenosti s vyuzivanim vodiciho psa,
aplikaci a riznych kompenzacnich pomucek

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771 278 733).

Miréina mydla — tvofeni a povidani o mydlech

Prfesunuta akce z ledna. Pani Miroslava PriS€akova
v nasem regionu jiz nékolik let tvofi a prodava
originalni mydla. Povidani s pani Mirkou bude
spojené s moznosti vyrobit si vlastni vonavy produkt.
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Konec akce predpokladame do 12:00 hod.. Akce se
mohou zuc€astnit pouze predem prihlaSeni ucastnici.

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Jané
Smolné (tel.: 731 913 585) s dotazy tykajicimi se
telefonl a pocitacu.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi a pozadaiji
O pripojeni.
Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Angliétina online - (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Telefonni konzulta¢ni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Ivé
Valecké (tel.: 771 235 978), nebo lektorovi Lukasovi
Feiferovi (tel. 771 235 977) s dotazy tykajicimi se
telefont a pocitacu.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo



17. 2. pondéli 9:00
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s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771 278 733).

Veterinarka vypravi

MVDr. Lydia Sukova je dvorni veterinarkou
v DéCinské zoologické zahrade, mimo to se také
specializuje na praci s konmi. V roce 2023 napsala
knihu, ktera se stala bestsellerem. Na besedé v TC
bude vypravét o svych zazitcich a zkuSenostech
z této prace, bude prostor i na dotazy. Akce se mohou
zucCastnit pouze pfedem prihlaseni ucastnici.
Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaiji
o pripojeni.

Bowling

Sraz v 9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada

v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarnée
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni u€astnici.

Koralkovani

NasSe klientka Andrea TkacCova si pfipravila program,
kde bude ukazovat, co vSe se da vytvorit za pomoci
koralku a dratku.

Angli¢tina online - (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.
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. ctvrtek 14:00 Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771 278 733).

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Jané
Smolné (tel.: 731 913 585) s dotazy tykajicimi se
telefonu a pocitacu.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaiji
o pfipojeni.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Angli¢tina online - (60 min.)
Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Telefonni konzulta¢ni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Ivé
Valecke (tel.: 771 235 978), nebo lektorovi Lukasovi

Feiferovi (tel. 771 235 977) s dotazy tykajicimi se
telefonu a pocitacu.



27. 2. ctvrtek 14:00 Joga

28. 2. patek

9:00

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771 278 733).
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