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Program pracoviste duben 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 737 788 199 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Pfipominame, Ze ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9
do 11 hod.. V této dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete
objednat na jiny den na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na v8echny akce je potfeba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 ¢i email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu Ci pocCitaCe, muzete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valecké (tel.: 771 235 978). Rada Vam
poradi a pomuze.

| PROGRAM:
1.4. uatery 10:00 Trénink paméti — telefonicky

Trénink paméti nové s Lenkou Gurovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh €i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pfipojeni.

2.4, streda 10:00 Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem prihlaseni u€astnici.
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2.4,

2.4,

3. 4.

4.4,

4.4,

7.4.

streda 11:30

streda 14:00

ctvrtek 14:00

patek 09:15

patek 09:00

pondéli 10:00

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zué€astnit pouze
predem prihlaseni u€astnici.

Angli¢tina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joéga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Zazitkova vystava Leonardo

Vypravime se do Jablonce nad Nisou, kde je vystava
zaméfena na Leonarda da Vinci. Vstupné je
dobrovolné. Poté se presuneme na obéd do
restaurace Pulmésic. Po obédé se vratime zpét do
Liberce. Sraz je v 9:15 na zastavce tramvaje
Flgnerova, smérem na TyrSovy sady (Jablonec nad
Nisou). Kvuli rezervaci mista v restauraci je nutné
se na akci prihlasit minimalné 3 dny predem (do
1. 4.).

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Tvofriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou si vyrobite vénce z bfezového
prouti.



7.4. pondéli 13:00 Beseda o Egyptu

8.4. utery
8.4. utery
9.4. streda
9.4. streda

10. 4. cCtvrtek

11. 4. patek

10:00

10:00

10:00

14:00

14:00

09:00

lva Valecka vam preda své zazitky z dovolené
v Egypté. Bude povidat o jizdé na d{tyrkolkach
v pousti, plavbé po Nilu, hrobkach faraonu, dojmech
zrozhovorl s mistnimi a o mnohém dalSim.
Probé&hne také ochutnavka tamnich ¢aju a dobrot.

Trénink pameti

Trénink paméti nové s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh &i logické mysleni formou zabavnych kviza.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
O pripojeni.

Vareni s JP

Pod vedenim Jifiho PikeSe budeme spole¢né varit
kralika se Svestkovou omackou, knedlik a k tomu jarni
salatek.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Angliétina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).



14. 4.

15. 4.

15. 4.

16. 4.

17. 4.

22. 4.

pondéli 10:00 Carodéjné posezeni s hudbou

utery

utery

10:00

13:00

streda 14:00

ctvrtek 14:00

utery

10:00

Tradicné bude v TC probihat Carodéjné posezeni, kdy
bude Cas pro rozhovory a také moznost opeceni
donesenych buftd. Pro dobrou naladu pfijde zahrat
pisnickar FrantiSek Kasl. Prispevek na tento koncert
je dobrovolny.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni.
Peéeni

Jelikoz Velikonoce jsou za dvefmi, upeCeme
si tradiCni mazanec.

Angli¢tina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
O pripojeni.



22.

22.

23.

23.

24,

24,

25.

28.

. utery  10:00

. utery  12:00

. streda 10:00

. streda 14:00

. Ctvrtek 10:00

. Ctvrtek 14:00

. patek 09:00

. pondéli 10:10

Mini vareni

Spole¢né s Lenkou Gurovou si pfipravime polévku
z Cervené CocCky.

Zvukova strelba

Prijdte si vyzkousSet stfileni, pfi kterém se orientujete
podle sluchu. Tento zabavny sport je vhodny pro
kazdého.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.
Angli¢tina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Tvoriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou si vyrobime dratkovaného motyla.
Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Vylet na zamek Sychrov

Vypravime se na zamek Sychrov. Sraz je v 10:10
v hlavni hale vlakového nadrazi Liberec. Cena
prohlidky zamku je 210 K¢, na zamku je mozné platit
kartou i hotové. Po prijezdu si dame obéd v restauraci
U zamku a nasledné pujdeme na prohlidku zamku



29. 4. utery  10:00

30. 4. streda 14:00

Sychrov. Poté pojedeme zpét do Liberce. Kviili
rezervaci mista na zamku i v restauraci je nutné
se na akci prihlasit minimalné tyden predem (do
21.4)).

Trénink pameti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postieh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Angliétina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.



