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P4 Program pracovisté kvéten 2025
| KONTAKTY:

Telefon:736 130 590 E-mail:liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Vzhledem k tomu, ze se blizi Cas vymeény zvukovych knih, prosime klienty,
ktefi maji néjaké knihy vypujéené, aby je do konce kvétna vratili do TC.
Béhem Cervna by meély byt k dispozici nové tituly. Budeme vas o tom
informovat.

Pripominame, ze ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9
do 11 hod.. V této dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se mulzete
objednat na jiny den na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potieba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ilb.cz.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu €i politate, mizete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valecke (tel.: 771 235 978). Rada Vam

poradi a pomuze.

| PROGRAM:
2.5. patek 9:00 Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

5. 5. pondéli 10:00 V TC technologie pomahaji

Prijdte se dozveédét o aplikacich tfetich stran, které by
se Vam v telefonu BlindShell Classic 3 mohly hodit.
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5. 5. pondéli 13:00

7.5. streda 10:00

7.5. streda 14:00

9.5. patek 9:00

9.5. patek 9:15

12. 5. pondéli 10:00

Zaméfime se na aplikace pomahajici pfi cestovani
(IDOS, Infotabule, Bolt). Ukazeme si také, jak
pracovats dotykovymdisplejem pfi praci s aplikacemi
tfetich stran (tedy nikoliv téch vyvijenych BlindShell).

Tvoriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou si vyrobime Izicky do kavy/Caje
s ozdobenou rukojeti (pomoci fimo hmoty). Cena za
jednu ozdobenou IZiCku je 85 KE.

Keramika

V dilné TC se na Vas tésSi lektorka Radka Valentin.
Angliétina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani Eliska
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umé&lé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou
(tel.: 771278 733).

Vylet do botanické zahrady Liberec

Setkame se v 9:15 na stanovisti tramvaje ve sméru
na Lidové sady — ZOO. Projdeme si botanickou
zahradu. Pro drzitele prikazu ZTP/P je vstup zdarma.
Pro drzitele prukazu ZTP je cena za vstup 80 KE. Po
prohlidce zahrady si spoleCné zajdeme na dobry
obéd. Na akci je nutné se pfihlasit do 5. 5. 2025.

Setkani s vyvojarem mobilni aplikace pro
nevidomé
Beseda s panemdoc. Ing. Josefem Chaloupkou,

Ph.D, ktery si pfedsevzal vyvinout mobilni aplikaci pro
zrakové handicapovaneé —ktera by méla umeét rozlicné



13. 5.

14. 5.

14. 5.

14. 5.

15. 5.

utery 10:00

streda 10:00

streda 11:30

streda 14:00

ctvrtek 10:00

funkce vCetné rozeznavani plesnivejicich potravin,
rychlého nalezeni data expirace potravin atp. Nyni si
potfebuje vyslechnout zkusenosti a nazory zrakove
handicapovanychz jejich bézného zivota. Je néco, co
Vam v mobilnich aplikacich chybi a co byste zde
ocenili? Mate chut se s nim podélit o svuj pohled na
véc? Mate chut se zapojit do vyvoje nové aplikace?
Prijdte na spoleCnou diskusi, ze které snad vznikne
uziteCny nastroj. Na akci je nutné se prihlasit do 5.5.
2025.

Trénink paméti

Trénink pamétis Lenkou Gurovou (tel.: 775 871 416).
V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu. Novi zajemcinecht se v€as pfihlasi a pozadaiji
0 pripojeni.

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem prihlaseni u€astnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
pfedem prihlaseni ucCastnici.

Angli¢tina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pripojeni.

Tvoriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou si vyrobime dratkovanou kyticku.



15. 5. ¢étvrtek 14:00 Joga

16. 5. patek

16. 5. patek

9:00

9:45

19. 5. pondéli 10:00

20. 5. utery

20. 5. utery

10:00

10:00

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC
a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

Vylet na Kralovku

Sraz je v 9:45 na terminalu Flgnerova (na zastavce
odkud jezdi autobus do Jablonce nad Nisou).
Autobusem dojedeme do Bedfichova, kde si dame
obéd v restauraci Jelinek. Nasledné se projdeme na
rozhlednu Kralovka (cca 1,5 kilometru tam + 1,5
kilometru zpét). Vstupné na rozhlednu je 50 K¢. Do
Liberce se budeme vracet v odpolednich hodinach.
Na akci je nutné se prihlasit do 12. 5. 2025.

Prirodovédna beseda

Prirodovédna beseda pod zastitou prirodovédné
fakulty UK. Beseda bude také hapticka (hmatova),
bude moznost osahat sidonesené exponaty zvirecich
lebek. Zajemci, necht se vCas prihlasi.

Trénink paméti — telefonicky

Trénink paméti s Janou Martinkovou (tel.:
736 130 590). Vtréninku paméti po telefonu si
provérite znalosti, pamét, postieh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Novi zajemci necht se vCas
prihlasi a pozadaji o pripojeni.

Mini vareni

S Lenkou Gurovou si pfipravime kulajdu. Na akci je
nutné se pfihlasit do 16.5. 2025.



20.

21.

21.

22.

22.

23.

23.

. utery

. patek

. patek

13:00

. streda 10:00

. streda 14:00

. Ctvrtek 10:00

. Ctvrtek 14:00

9:00

10:45

Zvukova strelba

Prijdte si vyzkousSet stfileni, pfi kterém se orientujete
podle sluchu. Tento zabavny sport je vhodny pro
kazdého.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin.

Angliétina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Kurz malby s Lukasem Cernym

Znovu tu mame prijemné malovani s malifem
LukaSem Cernym. Akce je vhodna i pro uplné
zacCateCniky. Zajemci, necht se vCas pfihlasi.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC a

pro zajemce take online. Novi online zajemcinecht' se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Vylet na libereckou VysSinu

Srazje v 10:45 na terminalu Fugnerova (na stanovisti,
odkud jezdi tramvaj ve sméru Lidové sady — ZOO).
Pojedeme na zastavku Lidové sady — ZOO, odkud
pujdeme pésky na libereckou VySinu (cca 1 km). Na
VySiné si dame obéd a poté pljdeme zpét na
tramvajovou zastavku. Na akci je nutné se prihlasitdo
19.5. 2025.



26. 5.

27. 5.

28. 5.

29. 5.

30. 5.

pondéli

utery

streda

ctvrtek

patek

10:00

10:00

14:00

14:00

9:00

Zpivame spolec¢né

Prijdte si posedét a zazpivat spoleCné s kytarou
a klavirem (hrat bude pracovnice Jana Martinkova a
klientka Nikol AntoSova). Program a texty pisni je
mozné zaslat predem na e-mail €i postou (je nutné se
vCas nahlasit).

Trénink paméti — telefonicky

Trénink paméti s Janou Martinkovou  (tel.:
736 130 590). Vtréninku paméti po telefonu si
provérite znalosti, pamét, postieh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Novi zajemci necht se v€as
prihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Angliétina — online

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht
se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).
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