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P4 Program pracovisté cervenec a srpen 2025
| KONTAKTY:

Telefon:736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:
V TC uz jsou pro vas k dispozici nové zvukové knihy i jejich aktualni
seznam.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potfeba se véas pfrihlasit! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 €i email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

V obdobiod 28. 7. do 8. 8. nebudou v TyfloCentru probihat zadné akce, az
na vyjimky domluvené individualné s konkrétnimi pracovniky.

V obdobi prazdnin NOVE NABIZIME nékolik individualnich sportovnich
aktivit s vidicim privodcem (trasérem):
e In-line brusleni (pro zaCate¢niky i pokrocilé) v arealu Vesec, kde je
mozné si i zapuijcit brusle.
e Jizdu na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC).
e Plavani v bazénu. V pfipadé zdjemcl muzu prosime, aby si tito zajistili
svuj vidici doprovod do Satny a sprchy (pfi vstupu i odchodu).
V pripadé zajmu o nékterou ztéchto sportovnich aktivit volejte Jane
Martinkové (tel.: 736 130 590).

| PROGRAM:
1. 7. utery 10:00 Trénink paméti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mySleni formou zabavnych kvizu.
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2.7. streda 14:00

3.7. dctvrtek 10:00

4. 7. patek

8.7. utery

9:00

10:00

9.7. streda 14:00

11. 7. patek

9:00

Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaiji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani Eliska
Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Vyrabéni origami

Prijdte si s Janou Martinkovou vyrobit rizné motivy
origami, fantazii se meze nekladou.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

Trénink paméti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provérite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysS$leni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni
(tel.: 775 871 416).

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani Eliska

Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pripojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).



14. 7. pondéli 8:10 Vylet do ZOO Décin

15. 7.

16. 7.

16. 7.

16. 7.

18. 7.

utery

streda

streda

streda

patek

10:00

10:00

11:30

14:00

9:00

Sraz je v 8:10 v hale vlakového nadrazi Liberec.
Pojedeme viakem do Décina, odkud pujdeme cca
1 km do décinské ZOO. Vstup vodicich pst do ZOO
je povolen. Vstupné do ZOO je pro drzitele prikazu
ZTP za 75 K¢, pro drzitele prikazu ZTP/P zdarma
a pro dospélého za 150 KE. V ZOO je moznost
zakoupeni obCerstveni. Po prohlidce ZOO pojedeme
zpét do Liberce vlakem. Predpokladany navrat do
Liberce je v 17:26.

Trénink paméti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postreh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 736 130 590).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem prihlaseni u€astnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucCastnici.

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pripojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo



21. 7. pondéli 8:15

22. 7.

23.7.

23. 7.

25. 7.

utery

10:00

streda 10:00

streda 14:00

patek

9:00

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

Vylet na rozhlednu Cisaisky kamen

Sraz je v8:15 na vlakovém nadrazi v Liberci.
Pojedeme viakem do Jefmanic, odkud budeme
stoupat do kopce, cca 3,5 km k rozhledné Cisarsky
kamen. Je nutné s sebou mit svacinu, obCerstvenipo
cesté nikde nebude. Poté pujdeme zpét z kopce
znovu cca 3,5 km do Jefmanic, odkud pojedeme
vlakem do Liberce. Predpokladany navrat je ve 13:22.

Trénink paméti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysSleni formou zabavnych kvizt. Novi
zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni
(tel.: 775 871 416).

Herni dopoledne

PFijdte si zahrat deskové hry, v nabidce je Clovége
nezlob se, pexeso a Sachy. V3echny hry jsou
hmatoveé upraveny, tudiz vhodné pro kazdého.

Angliétina
Aktivita probiha online. Lektorkou je pani Eliska

Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).



12. 8. utery 10:00 Trénink paméti

15. 8. patek  8:20

15. 8. patek 9:00

19. 8. utery 10:00

20. 8. streda 10:00

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mySleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).

Projizdka parnim vlakem Korenov-Harrachov

Sraz je v 8:20 v hale libereckého nadrazi. Pojedeme
vlakem do Korenova, odkud se projedeme parnim
vlakem do Harrachova. Také se projedeme zpatky
z Harrachova do Korfenova. Cena cesty tam a zpét je
pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P za 40 K¢&. Pro
dospélého je cena tam a zpét za 160 KC. Je nutné
s sebou mit hotovost. Poté pojedeme zpét do Liberce.
Predpokladany navrat do Liberce je ve 12:17.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

Trénink paméti

Trénink paméti s Lenkou Guarovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postieh Ci
logické mysSleni formou zabavnych kvizl. Novi
zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni
(tel.: 775 871 416).

Kurz malby s Lukasem Cernym

Znovu tu mame oblibené malovani s malifem
LukaSem Cernym. Akce je vhodna i pro uplné
zaCateCniky. Zajemci, necht se vC€as prihlasi.



20. 8. streda 14:00 Anglictina

21. 8.

22. 8.

25. 8.

26. 8.

27. 8.

ctvrtek 8:20

patek 9:00

pondéli 10:00
utery 10:00
streda 14:00

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vcCas prihlasi
a pozadaji o pripojeni.

Vylet na Frydlantskou vysSinu

Sraz je v hale vlakového nadrazi v Liberci v 10:20.
Vlakem pojedeme do Frydlantu v Cechach, kde si
dame obéd v restauraci Beseda a poté pljdeme cca
2 km na Frydlantskou vySinu. Vstupné je pro drzitele
prakazu ZTP a ZTP/P za 15 K¢, pro dospélého za 20
KE. Je tfeba s sebou mit hotovost. Zpét pljdeme na
zastavku Frydlant v Cechéach, pfedmésti cca 1,5 km.
Predpokladany navrat do Liberce je v 16:00.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).

Zpivame spolec¢né

Prijdte si zazpivat s kytarou a klavirem a uzit si
pfijemné straveny Cas.

Trénink paméti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mySleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 736 130 590).

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se vCas prihlasi
a pozadaji o pfipojeni.



29. 8. patek 9:00 Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278733).



	KONTAKTY:
	INFORMUJEME:
	PROGRAM:
	1. 7. úterý 10:00 Trénink paměti
	2. 7. středa  14:00 Angličtina
	3. 7. čtvrtek 10:00 Vyrábění origami
	4. 7.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	8. 7.  úterý 10:00  Trénink paměti
	9. 7. středa  14:00 Angličtina
	11. 7.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	14. 7. pondělí 8:10 Výlet do ZOO Děčín
	15. 7. úterý 10:00 Trénink paměti
	16. 7.  středa 10:00 Bowling
	16. 7.  středa 11:30 Bowlingové posezení
	16. 7. středa  14:00 Angličtina
	18. 7.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	21. 7. pondělí 8:15 Výlet na rozhlednu Císařský kámen
	22. 7.  úterý 10:00  Trénink paměti
	23. 7. středa 10:00 Herní dopoledne
	23. 7. středa  14:00 Angličtina
	25. 7.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	12. 8. úterý 10:00 Trénink paměti
	15. 8.  pátek 8:20 Projížďka parním vlakem Kořenov-Harrachov
	15. 8.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	19. 8.  úterý 10:00  Trénink paměti
	20. 8.  středa 10:00 Kurz malby s Lukášem Černým
	20. 8. středa  14:00 Angličtina
	21. 8.  čtvrtek 8:20 Výlet na Frýdlantskou výšinu
	22. 8.  pátek  9:00 Horolezení v Šutru
	25. 8. pondělí 10:00 Zpíváme společně
	26. 8. úterý 10:00 Trénink paměti
	27. 8. středa  14:00 Angličtina
	29. 8. pátek  9:00 Horolezení v Šutru


