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Program pracoviste zari 2025
IKONTAKTY:

Telefon:736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Pfipominame, Ze ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9
do 11 hod.. V této dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete
objednat na jiny den na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potieba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu Ci pocitae, muzete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valecké (tel.: 771 235 978). Rada Vam
poradi a pomuze.

| na podzim se u nas muzZete vénovat individualnim sportovnim aktivitam
s vidicim pravodcem (trasérem):
¢ In-line brusleni (pro zacCateCniky i pokrocilé) v arealu Vesec, kde je
mozné si i zapujcit brusle.
e Jizda na dvojkole (dvojkolo mUze zajistit TC).
e Plavani v bazénu. V pfipadé zajemcl muzu prosime, aby si tito zajistili
svuj vidici doprovod do Satny a sprchy (pfi vstupu i odchodu).
e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, jéga, apod.).
V pfipadé zajmu o nékterou ztéchto sportovnich aktivit volejte Jané
Martinkove (tel.: 736 130 590).

] PROGRAM:
1.9. pondéli 10:00 Keramika

V dilné TC se na Vas tési nové Andrea Tkacova.
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2.9.

3.9.

4.9.

4.9.

5.9.

9.09.

utery

10:00

streda 14:00

ctvrtek 8:45

ctvrtek 14:00

patek

utery

9:00

10:00

Trénink pameti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provérite znalosti, pamét, postieh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Vylet na rozhlednu HeFrmanice

Sraz je v 8:45 na autobusovém nadrazi v Liberci
(stanoviste €. 18). Pojedeme autobusem do
Détfichova, odkud puUjdeme cca 2,5 km na rozhlednu
Hefmanice. Poté pujdeme zpét cca 2,5 km do
Détrichova, odkud pojedeme autobusem do Liberce.
Je nutno s sebou mit svacCinu, jelikoz po cesté neni
zadné obcCerstveni. Predpokladany navrat do Liberce
je ve 13:17.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Trénink paméti — telefonicky

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh €i logické mysleni formou zabavnych kvizu.



10. 9.

11. 9.

11. 9.

12. 9.

15. 9.

16. 9.

17. 9.

streda 14:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

patek  9:00
pondéli 10:00
utery 10:00
streda 10:00

Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).

Angli¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Tvoriva dilna pro kazdého

S Lenkou Gurovou budeme vytvaret 2z dratkd
a koralku. Fantazii se meze nekladou.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas pfihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Keramika

V dilné TC se na Vas tési nové Andrea Tkacova.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vC€as prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Bowling

Sraz v 9:50 vrestauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Akce se mohou zucCastnit pouze predem
prihlaSeni uCastnici.



17. 9.

17. 9.

18. 9.

18. 9.

18. 9.

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

11:30

14:00

10:00

14:00

19:00

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucCastnici.

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Herni dopoledne

Prijdte si zahrat deskové hry. V nabidce jsou hry
znamé (Clovéde nezlob se, Pexeso, Sachy) i méné
znameé (Boj na mosté, Pyramida, Quardo). VSechny
hry jsou hmatové upravené, tudiz vhodné pro
kazdého.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Nocni béh pro Svétlusku

Letos poprvé se v Liberci kona béh pro Svétlusku.
Sejdeme se v 19:00 na velkém parkovisti ve
sportovnim arealu Vesec. Start béhu zacina ve 20:00,
pobézime okruh 3 km. UkoncCeni béhu je v 21:00.
Drzitelé prukazu TP, ZTP a ZTP/P s doprovodem maji
vstup na akci zdarma, ale bez naroku na startovni
baliCek. Ten si mohou zakoupit na misté za 250 KC.
Soucasti startovniho balicku je magneticka placka
a na vybér Celovka nebo Celenka. Z divodu véasné
registrace je potfeba ucast nahlasit Jané Martinkoveé
nejpozdéji do 9.9.2025.



19. 9.

patek

9:00

22.9. pondéli 10:00

22. 9.

23. 9.

24. 9.

25. 9.

pondéli

utery

streda

ctvrtek

13:00

10:00

14:00

14:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

V TC technologie pomahaiji

Na klubu se tentokrat zaméfime na ovladani
domacich spotfebicl s dotykovym displejem. Prijdte
se dozvédét vice o propojeni spotfebicl s aplikaci
Home Connect, ktera umoziuje propojitelnost
s vyrobky znaCek Bosch, Siemens a Gaggenau.
Ukazeme si nastaveni a pouzivani aplikace v mobilu.
Prijdte se dozvédét vice a podélte se o své nazory

a tipy.
Zvukova strelba

Prijdte si vyzkouset stfileni, kde se orientujete podle
sluchu. Vhodné pro kazdého.

Trénink paméti — telefonicky

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postfeh €i logické mysleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC a

pro zajemce také online. Novi online zajemci necht se
vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni.



26. 9.

26. 9.

29. 9.

29. 9.

30. 9.

patek  9:00
patek 10:00
pondéli 10:00
pondéli 13:00
utery 10:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Zpivame spoleéné

Prijdte si zazpivat s kytarou znamé a veselé pisnicky
a uzit si prijemny Cas v kolektivu s ostatnimi.
Keramika

V dilné TC se na Vas tési nové Andrea Tkacova.

Skladani origami

Prijdte si vyrobit veselé papirové skladanky. Vhodné
| pro zacatecCniky.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postieh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).
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