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Program pracoviste Fijen 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod.. V této
dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzZete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potieba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Martinkové, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu Ci pocitae, muzete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valecké (tel.: 771 235 978). Rada Vam
poradi a pomuze.

| na podzim se u nas muzZete vénovat individualnim sportovnim aktivitam
s vidicim pravodcem (trasérem):
¢ In-line brusleni (pro zacCateCniky i pokrocilé) v arealu Vesec, kde je
mozné si i zapujcit brusle.
e Jizda na dvojkole (dvojkolo mUze zajistit TC).
e Plavani v bazénu. V pfipadé zajemcl muzu prosime, aby si tito zajistili
svuj vidici doprovod do Satny a sprchy (pfi vstupu i odchodu).
e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, jéga, apod.).
V pfipadé zajmu o nékterou ztéchto sportovnich aktivit volejte Jané
Martinkove (tel.: 736 130 590).
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IPROGRAM:

1. 10. streda 14:00 Angli¢tina

2.10. ctvrtek 14:00

3. 10. patek

3. 10. patek

7.10. utery

9:00

9:05

10:00

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sté&né v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Vylet na Jestéed

Sraz je v 9:05 na tramvajové zastavce Nadrazi.
Tramvaj odjizdi v 9:17. Na Hornim Hanychoveé
pfesedneme na autobus a dojedeme na parkovisté
pod Jestédem. Vyjdeme na JesStéd, poté pujdeme
dold Na Vyprez zhruba 4 km. Odtud pojedeme
autobusem na Horni Hanychov, kde si dame obéd
v restauraci Certi na Jedtédu. Nakonec se spoleéné
vratime do centra Liberce.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Martinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Novi zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).



8.10. streda 10:00

8.10. stfreda 11:30

8.10. stireda 14:00

9.10. ctvrtek 14:00

10. 10. patek 9:00

13. 10. pondéli 10:00

14.10. utery  7:45

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucCastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Angli¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joéga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sté&né v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Keramika

V dilné TC se na Vas tési Andrea Tkacova.

Siemens showroom - vareni Praha

Setkame se v 7:45 na autobusovém nadrazi v Liberci
(stanovisté 13). Autobus odjizdi v 8:02. Pojedeme
autobusem do Prahy, kde budeme varit v Siemens
showroom. Také bude moznost vyzkouSet si
propojeni aplikace se spotrebiCi a prohlédnout si
mistni prostory. Navrat bude v odpolednich hodinach.



15. 10.stfeda 10:00

15. 10.stfeda 14:00

16. 10. ctvrtek 14:00

17.10. patek  9:00

21.10. atery  9:15

22.10. streda 10:00

Bowlingovy turnaj

Utkani mezi poboCkami Liberec, Semily a pracovniky
TyfloCentra. Sraz je v 9:50 v restauraci Kralovska
zahrada v Centru Babylon. Ocenén bude vitézny tym
a take tri jednotlivci z kategorie muzi a zeny. ZucCastnit
se mohou pouze prihlaseni uc€astnici. Po utkani se
bude pokraCovat na obéd do restaurace Blaha.

Angli¢tina
Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joéga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

Provazi Nina Medkova — Sedmihorky

Vraci se oblibena akce, na které nas bude provazet
Nina Medkova. Od ni se dozvite zajimavosti
0 pocatcich Ceského lékarfstvi. Sraz je v 9:15 na
autobusovém nadrazi v Liberci (stanovisté 5). Odjezd
autobusu je pak v 9:30. Pujdeme se projit laznémi
v Sedmihorkach, aleji a také k prameni |éCivé vody.
Obéd bude v restauraci Bowling Sedmihorky. Navrat
odpoledne.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési Andrea Tkacova.



22.

23.

24,

28.
29.

29.

29.

30.

10.

10.

10.

10.
10.

10.

10.

10.

streda 14:00

ctvrtek 14:00

patek 9:00

utery
streda 10:00

streda 11:30

streda 14:00

c¢tvrtek 10:00

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé& v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo
s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).

ZAVRENO - STATNIi SVATEK
Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarnée
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaji o pfipojeni.

Peceni

Prijdte si upéct svatebni kolaCky za pomoci naSich
pracovnic.



30. 10. ¢tvrtek 14:00 Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

31.10. patek 9:00 Horolezeni v Sutru
Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Konkrétni
termin lezeni si domlouvate vzdy individualné pfimo

s instruktorkou a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.:
771278 733).
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