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Program pracoviste listopad 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod.. V této
dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzZete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

DULEZITE! Jelikoz se blizi &as vraceni zvukovych knih, prosime klienty, ktefi
si knihy zapujcili, aby je béhem listopadu vratili zpét do TyfloCentra.

Také informujeme o tom, Zze od ledna jiz TyfloCentrum nebude puj¢ovat
zvukoveé knihy. Tato sluzba uz pfimo v TyfloCentru nebude dostupna, avSak
nasi pracovnici radi kazdému klientovi pomohou, aby si dokazal pujcit knihy
sam, dle svého vybéru pfimo z pujCovny knih, z Knihovny pro nevidomé a
slabozrakeé K. E. Macana nebo i z jinych knihoven.

NABIDKA! Stejné jako kazdy rok, je i letos moZnost objednani kalendard na
rok 2026. K dispozici je i tentokrat stolni kalendar v Cernotisku, stolni kalendar
kombinovany (Cernotisk a braillské pismo) nebo nasténny kalendar velikosti
A3. Stolni kalendare stoji 80,- K&, nasténny 200,- KE. Prosime o objednani
nejpozdéji do 30. 11. 2025.

NOVINKA! Vase pfihlasky na akce i nadale pfijima naSe kolegyné Jana,
ktera po své svatbé nese nové pfijmeni Marcinkova. Telefonni kontakt
zUstava stejny: 736 130 590, ale email je NOVE:
|ana.marcinkova@tyflocentrum-Ib.cz .

NOVINKA! Kazdy mésic pro vas pfipravujeme také fadu individualnich
aktivit. Tedy takovych, které jsou urCené pro jednotlivce €i malou skupinku
osob. Tyto aktivity v naSem programu neuvadime, protoze se na nich
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individualné domlouvate s danym pracovnikem. Jestlize vas néektera z nich
zaujme, volejte Jané Marcinkové (dfive Martinkové) - 736 130 590. Aktualné
nabizené individualni aktivity:

¢ Individualni keramika

e Lezeni na umélé sté&né v Sutru Liberec

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

e In-line brusleni

¢ Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

e Plavani

e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, j6ga, apod.)

IPROGRAM:

4.11. atery  10:00

5.11. streda 14:00

6. 11. ctvrtek 10:00

6. 11. ctvrtek 14:00

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vC€as prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Dratkovani

Pfijdte dratkovat s Lenkou Gurovou. Fantazii se meze
nekladou. Prosime o v€asné prihlaseni.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC,

prip. online. Novi online zajemci necht se vCas
prihlasi a pozadaji o pfipojeni.



10.

12.

12.

13.

17.
18.

19.

19.

11. pondéli 10:00

11.streda 10:00

11.streda 14:00

11. ¢tvrtek 14:00

11. pondéli
11.atery  10:00

11. stfreda 10:00

11. streda 11:30

Tvoriva dilna

Prijdte tvorit a vyrabét. Detaily budou upfesnény.
Prosime o v€asné pfihlaseni.

Vareni s Jifim Pikesem

Prijdte si s Jifim PikeSem uvarit z palety podzimnich
chuti. Prosime o v€asné prihlaseni.

Angli¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvic¢ime v klubovné TC,
pfip. online. Novi online zajemci necht se vcCas
prihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

ZAVRENO - STATNI SVATEK

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Marcinkovou (dfive
Martinkovou). Vtréninku paméti po telefonu si
provérite znalosti, pamét, postreh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Novi zajemci necht’ se vCas
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 736 130 590).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.



19.

20.

20.

21.

24,

25.

26.

26.

11. streda

11. Ctvrtek

11. ctvrtek

11.patek

11.pondéli

11. Utery

11.streda

11.streda

14:00

10:00

14:00

10:00

10:00

10:00

10:00

14:00

Anglic¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.

Tvoriva dilna

Pfijdte tvofit a vyrabét s Lenkou Gurovou. Detaily
budou upresnény. Prosime o v€asné prihlaseni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC,
prip. online. Novi online zajemci necht se vcCas
prihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Bazar zvukovych knih

Prijdte si vybrat z nabidky zvukovych knih, které uz
Vam zustanou doma. Knihy jsou zdarma.

Skupinova keramika

Keramiku vede Zuzana Cadova a t&si se na Vas
v dilné TC. Prosime o vCasné pfrihlaseni.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas pfrihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Vyrabéni vanoénich hvézd

Prijdte si vyrobit papirovou vanoc¢ni hvézdu do okna.
Prosime o v€asné pfihlaseni.

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka

Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi
a pozadaiji o pfipojeni.
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