
Program pracoviště prosinec 2025 

KONTAKTY:  

Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz 

Adresa: Na Výšinách 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Během prosince nebudou probíhat aktivity bowling a jóga. Znovu se však na 

ně můžete těšit v lednu, kdy už probíhat budou. 

Upozorňujeme, že z provozních důvodů nebudou v našem TyfloCentru od 

15. do 31.12. probíhat skupinové aktivity. 

Připomínáme, že od ledna již TyfloCentrum nebude půjčovat zvukové knihy. 

Naši pracovníci však rádi každému klientovi pomohou, aby si dokázal půjčit 

knihy sám, dle svého výběru přímo z půjčovny knih, z Knihovny pro nevidomé 

a slabozraké K. E. Macana nebo z jiných knihoven. 

Objednané kalendáře pro Vás budou v TyfloCentru k vyzvednutí během 

prosince. O přesném termínu Vás budeme informovat. Prosíme, připravte si 

co nejpřesnější hotovost (stolní kalendáře stojí 80,- Kč, nástěnný 200,- Kč). 

Každý měsíc pro vás připravujeme také řadu individuálních aktivit. Tedy 

takových, které jsou určené pro jednotlivce či malou skupinku osob. Tyto 

aktivity v našem programu neuvádíme, protože se na nich individuálně 

domlouváte s daným pracovníkem. Jestliže vás některá z nich zaujme, 

volejte Janě Marcinkové (dříve Martínkové) - 736 130 590. Aktuálně 

nabízené individuální aktivity: 

• Individuální keramika  

• Lezení na umělé stěně v Šutru Liberec  

• Individuální vaření 

• Individuální výtvarné tvoření 

• In-line bruslení 

mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz
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• Jízda na dvojkole (dvojkolo může zajistit TC) 

• Plavání 

• Docházení na cvičení pro veřejnost (aerobik, jóga, apod.) 

Přeje Vám krásné a klidné Vánoce, vše dobré do nového roku a v roce 

2026 se budeme opět těšit na společná setkání.  

PROGRAM: 

2. 12. úterý 10:00 Trénink paměti – telefonicky  

Trénink paměti s Janou Marcinkovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 736 130 590). 

2. 12.  úterý  12:15 Vánoční posezení a promítání fotografií 

Tradiční vánoční posezení se uskuteční i letos. 

Tentokrát však na netradičním místě – v organizaci 

Buona Strada, která sídlí nedaleko Malého divadla. 

Sraz je ve 12:15 na stanovišti terminálu Fügnerova 

(pod hodinami), odkud společně pojedeme 

autobusem na zastávku Sokolská a poté se pěšky 

vydáme do organizace Buona Strada. Čeká nás 

příjemné setkání, povídání a promítání fotografií  

z akcí uplynulého roku  na velké interaktivní tabuli  

s komentářem Jany Marcinkové. Společně si 

připomeneme všechny krásné okamžiky, které nám 

tento rok přinesl, a naladíme se na klidnou vánoční 

atmosféru. Drobné občerstvení zajištěno. Možnost 

donést i vlastní malé pohoštění. V případě zájmu 

prosíme o včasné přihlášení. 

3. 12. středa  14:00 Angličtina  

Aktivita probíhá online. Lektorkou je paní Eliška 

Koldová.  

  



5. 12. pátek 10:00  Pečení perníčků 

Společně provoníme kuchyň TyfloCentra, upečeme  

a ozdobíme perníčky. V případě zájmu prosíme  

o včasné přihlášení. 

8. 12. pondělí 10:00 Skupinová keramika 

Keramiku vede Zuzana Čadová a těší se na Vás 

v dílně TC. 

9. 12.  úterý 10:00  Trénink paměti 

Trénink paměti s Lenkou Gůrovou. V tréninku paměti 

po telefonu si prověříte znalosti, paměť, postřeh či 

logické myšlení formou zábavných kvízů. Noví 

zájemci nechť se včas přihlásí a požádají o připojení 

(tel.: 775 871 416). 

10. 12. středa 10:00 Prohlídka Papilonie Liberec 

Setkáme se v 10:00 na terminálu Fügnerova  

u zastávky tramvaje ve směru na Jablonec. Odtud 

půjdeme do OC Forum, kde se nachází motýlí dům 

Papilonia. Vstupné je pro dospělého za 180 Kč, pro 

držitele průkazu ZTP nebo ZTP/P za 140 Kč. Je 

možné platit kartou i hotově. Poté můžeme 

pokračovat na společný oběd. Doporučujeme vzít si 

na sebe něco barevného, je větší šance, že si na Vás 

motýl sedne :-) 

10. 12. středa  14:00 Angličtina  

Aktivita probíhá online. Lektorkou je paní Eliška 

Koldová.  
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