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Program pracoviste prosinec 2025
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Béhem prosince nebudou probihat aktivity bowling a jéga. Znovu se vSak na
né muzete tésit v lednu, kdy uz probihat budou.

Upozoriiujeme, Ze z provoznich duvodud nebudou v nasem TyfloCentru od
15. do 31.12. probihat skupinové aktivity.

Pfipominame, Ze od ledna jiz TyfloCentrum nebude pujc¢ovat zvukové knihy.
Nasi pracovnici vSak radi kazdému klientovi pomohou, aby si dokazal pujcit
knihy sam, dle svého vybéru pfimo z pdj¢ovny knih, z Knihovny pro nevidomé
a slabozraké K. E. Macana nebo z jinych knihoven.

Objednané kalendare pro Vas budou v TyfloCentru k vyzvednuti béhem
prosince. O pfesném terminu Vas budeme informovat. Prosime, pfipravte si
co nejpfesnéjsSi hotovost (stolni kalendare stoji 80,- K, nasténny 200,- KC).

Kazdy meésic pro vas pfipravujeme také rfadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce €i malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Jestlize vas néktera z nich zaujme,
volejte Jané Marcinkové (dfive Martinkové) - 736 130 590. Aktualné
nabizené individualni aktivity:

¢ Individualni keramika

e Lezeni na umélé sté&né v Sutru Liberec

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

e In-line brusleni


mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz
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¢ Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

e Plavani

e Dochazeni na cviCeni pro verejnost (aerobik, joga, apod.)

Preje Vam krasné a klidné Vanoce, vSe dobré do nového roku a v roce
2026 se budeme opét tésit na spolec¢na setkani.

IPROGRAM:

2.12. atery 10:00

2.12. atery 12:15

3.12. stieda 14:00

Trénink pameéti — telefonicky

Trénink paméti s Janou Marcinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérfite znalosti, pamét,
postieh &i logické mySleni formou zabavnych kviza.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 736 130 590).

Vanocni posezeni a promitani fotografii

Tradiéni vano€ni posezeni se uskutecni i letos.
Tentokrat vSak na netradiCnim misté — v organizaci
Buona Strada, ktera sidli nedaleko Malého divadia.
Sraz je ve 12:15 na stanovisti terminalu Fugnerova
(pod hodinami), odkud spoleCné pojedeme
autobusem na zastavku Sokolska a poté se pésky
vydame do organizace Buona Strada. Ceka nas
prijemné setkani, povidani a promitani fotografii
z akci uplynulého roku na velké interaktivni tabuli
s komentafem Jany Marcinkové. SpoleCné si
pfipomeneme vSechny krasné okamziky, které nam
tento rok pfinesl, a naladime se na klidnou vanocni
atmosféru. Drobné obcerstveni zajiSténo. Moznost
donést i vlastni malé pohosténi. V pfipadé zajmu
prosime o v€asné prihlaseni.

Angli¢tina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova.



5.12. patek 10:00

8.12. pondéli 10:00

9.12. atery 10:00

10. 12.streda 10:00

10. 12.streda 14:00

Peceni pernicku

Spolec¢né provonime kuchyn TyfloCentra, upeCeme
a ozdobime perniCky. V pfipadé zajmu prosime
o vCasné prihlaseni.

Skupinova keramika

Keramiku vede Zuzana Cadova a tési se na Vas
v dilné TC.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se v€as prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Prohlidka Papilonie Liberec

Setkame se v 10:00 na terminalu Fugnerova
u zastavky tramvaje ve sméru na Jablonec. Odtud
pujdeme do OC Forum, kde se nachazi motyli dam
Papilonia. Vstupné je pro dospélého za 180 K¢, pro
drzitele prukazu ZTP nebo ZTP/P za 140 KE. Je
mozné platit kartou i hotové. Poté muizZeme
pokraCovat na spoleCny obéd. DoporuCujeme vzit si
na sebe néco barevného, je vétsi Sance, Ze si na Vas
motyl sedne :-)

Angliétina

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova.
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