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Program pracoviste unor 2025
| KONTAKTY:

Telefon: 778 782 979 E-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Archivni 570, Semily Web: htip://tyflocentrum-lb.cz/

| INFORMUJEME:
Pfipominame, Ze od ledna probihaji aktivity na naSi poboCce pravidelné
ve STREDU!

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast. Mlizete k tomu vyuZzit telefon na
Klaru Votrubcovou 778 782 979.

Od ledna 2025 se zmeénil cenik privodcovské a predCitatelské sluzby.
Za 1 hodinu sluzby nyni zaplatite 140,- KC.

| PROGRAM:
5.2. stieda 12:00 Nacvik motoriky

Valentynské tvoreni z papiru.

12. 2. stfeda 10:30 Bowling TH Turnov

Spole€ny obéd v Life Food v Turnové. Odjezd
z nového autobusového nadrazi 10:32 hod.. Navrat
v 15:18 hod..

19. 2. stfeda 12:00 Muzikoterapie

Muzikant nam do klubovny pfijde zahrat irské pisné.
Popovidame si s nim i o historii a zajimavostech této

Zzeme.


mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
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26. 2. stfeda 12:00

Dalsi aktivity:
10. 2. pondéli 12:00

13. 2. ctvrtek 12:00

Cviceni na zidlich
Cviky na zidlich pro celé télo, cviCeni rukou, obliCeje,
ocni cviky.

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Jané
Smolné (tel.: 731 913 585) s dotazy tykajicimi se
telefont a pocitacu.

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Ivé
Valecké (tel.: 771 235 978), nebo lektorovi Lukasovi
Feiferovi (tel. 771 235 977) s dotazy tykajicimi se
telefonu a pocitacu.
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