
Program pracoviště říjen 2025 

KONTAKTY:  

Telefon: 736 679 515 E-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz  

Adresa: Archivní 570, Semily Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Úřední hodiny pracoviště jsou vždy ve čtvrtek od 9 do 11 hod.. V této době 

můžete do TC přijít bez ohlášení. Nebo se můžete objednat na jiný den na 

tel. čísle: 736 679 515 

Nadále platí, že na každou akci je nutné potvrdit svou účast. Můžete k tomu 

využít telefon na Kláru Votrubcovou 778 782 979. 

Máte-li problém nebo dotaz týkající se telefonu či počítače, můžete bezplatně 

a nezávazně zavolat lektorce Ivě Valecké (tel.: 771 235 978). Ráda Vám 

poradí a pomůže.  

PROGRAM: 

1. 10  středa  12:00  Klubovna Semily – nácvik sebeobsluhy  

Společně si uvaříme z tvarohovo-bramborového těsta 

švestkové knedlíky. Začátek akce v klubovně od 12h. 

8. 10.  středa  13:33  Plavecký bazén Jičín 

Půjdeme si zaplavat a zrelaxovat se (možnost využití 

vířivky či parní sauny). Odjezd z autobusového 

nádraží 13:33h. Předpokládaný návrat 17:27h. 

15. 10. středa  7:57    Bowlingový turnaj v Liberci 

Utkání mezi pobočkami Liberec, Semily a pracovníky 

TyfloCentra. Odjezd z vlakového nádraží 7:57h. 

Oceněn bude vítězný tým a také tři jednotlivci 

mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/


z kategorie muži a ženy. Po utkání oběd v restauraci 

Bláha v Liberci. 

 23. 10. čtvrtek!! 8:35 Rokytnice nad Jizerou – nácvik sebeobsluhy   

Přátelské posezení se SONS při pečení sejkor. 

Odjezd z autobusového nádraží 8:35h. 

Předpokládaný návrat 16:42h.  

29. 10. středa 10:32   Bowling TH Turnov     

Společný oběd v Life Food v Turnově. Odjez  

z autobusového nádraží 10:32 h. Předpokládaný 

návrat 15:18 h.    
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