
Program pracoviště květen 2025 

KONTAKTY:  

Telefon:736 679 515 E-mail: turnov@tyflocentrum-lb.cz  

Adresa: Skálova 2336, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Připomínáme, že od března naše pobočka funguje na nové adrese: 

Polyfunkční komunitní centrum (Fokus), Skálova 2336, Turnov (budova za 

novým městským úřadem). 

Úřední hodiny pracoviště jsou vždy v úterý od 13 do 14:30 hod.. V této době 

můžete do TC přijít bez ohlášení. Nebo se můžete objednat na jiný den na 

tel. čísle: 736 679 515. 

Máte-li problém nebo dotaz týkající se telefonu či počítače, můžete bezplatně 

a nezávazně zavolat lektorce Ivě Valecké (tel.: 771 235 978). Ráda Vám 

poradí a pomůže.  

PROGRAM: 

6. 5. úterý 13:00  Zavřeno 

 Provozní důvody. 

13. 5.  úterý  13:00   Beseda s inspektorem Bc. Vladimírem Hladíkem 

Psychické a fyzické násilí páchané na seniorech. 

20. 5. úterý 13:00 Nácvik motoriky 

Cvičení na židlích. 

27. 5. úterý  13:00 Klubové povídání s Ing. Jarmilou Mandžukovou 

Známá odbornice na moderní gastronomii a zdravou 

výživu (její kniha Bylinky – léčivá moc přírody). 
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