
Program pracoviště leden 2026 

KONTAKTY:  

Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz 

Adresa: Na Výšinách 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Úřední hodiny našeho pracoviště jsou vždy v pondělí od 9 do 11 hod.. V této 

době můžete do TC přijít bez ohlášení. Nebo se můžete objednat na jiný den 

na tel. čísle: 737 788 199. 

Nadále platí, že na všechny akce je potřeba se včas PŘIHLÁSIT! Nejlépe  

u Jany Marcinkové, tel.: 736 130 590 či email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.  

Každý měsíc pro vás připravujeme také řadu individuálních aktivit. Tedy 

takových, které jsou určené pro jednotlivce či malou skupinku osob. Tyto 

aktivity v našem programu neuvádíme, protože se na nich individuálně 

domlouváte s daným pracovníkem. Jestliže vás některá z nich zaujme, 

volejte Janě Marcinkové, tel.: 736 130 590. Aktuálně nabízené individuální 

aktivity: 

• Individuální keramika  

• Lezení na umělé stěně v Šutru Liberec  

• Individuální vaření 

• Individuální výtvarné tvoření 

• In-line bruslení 

• Jízda na dvojkole (dvojkolo může zajistit TC) 

• Individuální plavání 

• Docházení na cvičení pro veřejnost (aerobik, jóga, apod.) 
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PROGRAM: 

5. 1.  pondělí 10:00 Tvořivá dílna  

Přijďte si společně s Lenkou Gůrovou vyrobit tučňáka 

nebo sněhuláka z vlny. Kdo má doma, prosíme, 

přineste s sebou svoji vlnu.  

6. 1. úterý   Trénink paměti  

Z provozních důvodů nebude, znovu začneme 13.1.. 

7. 1.  středa 10:00 Bowling 

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Královská zahrada 

v Centru Babylon. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci.  

7. 1.  středa 11:30 Bowlingové posezení 

Na trénink navážeme posezením ve zvolené kavárně 

nebo restauraci. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci. 

8. 1.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

13. 1. úterý 10:00 Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší nová keramička Leona 

Šimáčková. 

13. 1. úterý 10:00 Trénink paměti  

Trénink paměti s Janou Marcinkovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 736 130 590). 

  



14. 1. středa 9:55 Výlet do sklárny Pačinek 

Setkáme se v 9:55 na autobusovém nádraží v Liberci 

(stanoviště č. 7). Odtud pojedeme v 10:10 autobusem 

do Kunratic u Cvikova. V Kunraticích si prohlédneme 

skleněnou zahradu (vstupné je 100 Kč na osobu),  

v případě zájmu i sklárnu (vstupné je pro uživatele 

ZTP průkazu za 130 Kč, pro dospělého za 180 Kč). 

Oběd si dáme ve sklářské kantýně, kde se dá platit  

i kartou. Bude také možnost navštívit obchod se 

suvenýry. Návrat je plánován v odpoledních 

hodinách. 

15. 1.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

19. 1. pondělí 10:00  Tvořivá dílna  

Přijďte si s pomocí Lenky Gůrové vyrobit 

drátkovaného ledňáčka.  

20. 1.  úterý 10:00  Trénink paměti 

Trénink paměti s Lenkou Gůrovou. V tréninku paměti 

po telefonu si prověříte znalosti, paměť, postřeh či 

logické myšlení formou zábavných kvízů. Noví 

zájemci nechť se včas přihlásí a požádají o připojení 

(tel.: 775 871 416). 

21. 1. středa  10:00 Vaření s JP 

Přijďte si společně uvařit Bílé menu.  

22. 1.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení. 

  



27. 1. úterý 10:00 Trénink paměti  

Trénink paměti s Janou Marcinkovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 736 130 590). 

27. 1. úterý 10:00 Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší nová keramička Leona 

Šimáčková. 

28. 1.  středa 10:00 Bowling 

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Královská zahrada 

v Centru Babylon. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci.  

28. 1.  středa 11:30 Bowlingové posezení 

Na trénink navážeme posezením ve zvolené kavárně 

nebo restauraci. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci. 

29. 1.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení. 
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