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Program pracoviste unor 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod.. V této
dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzZete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na vSechny akce je potieba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.

Kazdy meésic pro vas pripravujeme takeé fadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Jestlize vas néktera z nich zaujme,
volejte Jané Marcinkové, tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni
aktivity:

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

e In-line brusleni

e Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

¢ Individualni plavani

e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, j6ga, apod.)

POZVANKA: Dne 16. 2. se pracovnici TyfloCentra zud&astni spoleéné
s organizacemi Tyfloservis, SONS a SPC akce TYNES - Krajské tydny pro
neziskovy sektor. Akce bude probihat v Krajské védecké knihovné ve 2.
patfe. Pracovnici zde budou vefejnosti predstavovat Cinnost TyfloCentra
a také ukazovat praci s elektronickymi kompenzacnimi pomuckami. Vstup na
akci je zdarma a kazdy je vitan.
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IPROGRAM:
2. 2. pondéli 10:00 Tvoriva dilna

Prijdte spoleCné s Lenkou Gurovou dratkovat.
Fantazii se meze nekladou.

3.2. utery 10:00 Trénink pameti

Trénink paméti s Janou Marcinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provérfite znalosti, pamét,
postieh &i logické mySleni formou zabavnych kviza.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pFipojeni (tel.: 736 130 590).

5.2. c¢tvrtek 14:00 Jéga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

10. 2. utery 10:00 Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

10. 2. utery 10:00 Trénink paméti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postreh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

12. 2. étvrtek 14:00 Jbéga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

13. 2. patek 8:55 Vylet muzeum Semily — vystava Maly princ
Sraz je v 8:55 na terminalu Flignerova pod hodinami.
Autobus odjizdi v 9:10. V Semilech se projdeme do

muzea, kde si prohlédneme vystavu Maly princ, ale
| dalSi expozice. Po prohlidce muzea se projdeme po
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mésté, prohlédneme si sousosSi Antala Staska a Ivana
Olbrachta, projdeme se k mistnim roubenkam a poté
pujdeme na obéd do restaurace Da Giorgio. Navrat je
planovan pfiblizné v ¢ase 15:00-16:00.

Tvofriva dilna

Prijdte si vyrobit s dopomoci Lenky Gurové vyrobek
z viny.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Lenkou Gurovou. V tréninku paméti
po telefonu si provéfite znalosti, pamét, postieh Ci
logické mysleni formou zabavnych kvizd. Novi
zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni
(tel.: 775 871 416).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi€ime v klubovné TC
a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameéti

Trénink paméti s Janou Marcinkovou. V tréninku
paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,



postieh Ci logické mySleni formou zabavnych kviza.
Novi zajemci necht se vCas prihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 736 130 590).

26. 2. ¢tvrtek 14:00 Jéga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce takeé online. Novi online zajemci necht’
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

| PRIPRAVUJEME:

V nasledujicich mésicich pro vas pfipravujeme napriklad dalSi malovani
s Lukasem Cernym, nebo vylet do sklarny Paginek.

Proto pozorné sledujte vydani zpravodaje OKO, aby Vam nic neuniklo.
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