
Program pracoviště TyfloCentra Liberec březen 2026 

KONTAKTY:  

Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz 

Adresa: Na Výšinách 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Úřední hodiny našeho pracoviště jsou vždy v pondělí od 9 do 11 hod.. V této 

době můžete do TC přijít bez ohlášení. Nebo se můžete objednat na jiný den 

na tel. čísle: 737 788 199. 

Nadále platí, že na všechny akce je potřeba se včas PŘIHLÁSIT! Nejlépe  

u Jany Marcinkové, tel.: 736 130 590 či email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.  

Každý měsíc pro vás připravujeme také řadu individuálních aktivit. Tedy 

takových, které jsou určené pro jednotlivce či malou skupinku osob. Tyto 

aktivity v našem programu neuvádíme, protože se na nich individuálně 

domlouváte s daným pracovníkem. Jestliže vás některá z nich zaujme, 

volejte Janě Marcinkové, tel.: 736 130 590. Aktuálně nabízené individuální 

aktivity: 

• Individuální vaření 

• Individuální výtvarné tvoření 

• In-line bruslení 

• Jízda na dvojkole (dvojkolo může zajistit TC) 

• Individuální plavání 

• Zvuková střelba 

• Docházení na cvičení pro veřejnost (aerobik, jóga, apod.) 

PROGRAM: 

2. 3.  pondělí  10:00 Tvořivá dílna 

Velikonoční tvoření s Lenkou Gůrovou a Lenkou 

Vávrovou. 
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4. 3. středa 10:00 Trénink paměti – MIMOŘÁDNĚ VE STŘEDU 

Trénink paměti s Anetou Nesvadbovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci, nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 778 721 334). 

5.3. čtvrtek 10:00 V TC technologie pomáhají – Kyberbezpečnost  

Srdečně Vás zveme na přednášku nadpraporčíka 

Bartáka, který přinese poutavé vyprávění a příběhy  

z praxe na téma kyberbezpečnost, kde zohlední téma 

digitální stopy, uvážlivou práci s AI a bezpečné 

zacházení s daty. 

5. 3.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

10. 3. úterý 10:00 Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší keramička Lea Šimáčková. 

10. 3.  úterý 10:00  Trénink paměti 

Trénink paměti s Lenkou Gůrovou. V tréninku paměti 

po telefonu si prověříte znalosti, paměť, postřeh či 

logické myšlení formou zábavných kvízů. Noví 

zájemci, nechť se včas přihlásí a požádají o připojení 

(tel.: 775 871 416). 

11.3.  středa 10:00 Bowling 

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Královská zahrada 

v Centru Babylon. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci.  

  



11.3.  středa 11:30 Bowlingové posezení 

Na trénink navážeme posezením ve zvolené kavárně 

nebo restauraci. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci. 

12. 3.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

17.3.  úterý 10:00  Trénink paměti 

Trénink paměti s Míšou Čalounovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci, nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 737 788 199). 

19. 3.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

20.3. pátek 10:45 Procházka z České Chalupy 

Sraz je v 10:45 na terminálu Fügnerova pod 

hodinami. Autobus odjíždí v 10:55. Vyjedeme na 

Českou chalupu, odkud se projdeme dolů přes 

Libereckou výšinou. Zde si dáme oběd a odtud 

procházkou sejdeme do Lidových sadů. Na závěr se 

tramvají svezeme zpět do města.    

23.3.  pondělí 10:00  Malování s Lukášem Černým 

Opět Vás zveme na malování s malířem Lukášem 

Černým. Akce je vhodná i pro úplné 

začátečníky. Zájemci, nechť se včas přihlásí.  

24.3.  úterý 10:00  Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší keramička Lea Šimáčková. 



24. 3. úterý 10:00 Trénink paměti   

Trénink paměti s Lenkou Gůrovou. V tréninku paměti 

po telefonu si prověříte znalosti, paměť, postřeh či 

logické myšlení formou zábavných kvízů. Noví 

zájemci, nechť se včas přihlásí a požádají o připojení 

(tel.: 775 871 416). 

26. 3.  čtvrtek 14:00 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

30.3.  pondělí 10:00 Tvořivá dílna 

Velikonoční tvoření s Lenkou Gůrovou a Lenkou 

Vávrovou. 

31. 3. úterý 10:00 Trénink paměti   

Trénink paměti s Anetou Nesvadbovou. V tréninku 

paměti po telefonu si prověříte znalosti, paměť, 

postřeh či logické myšlení formou zábavných kvízů. 

Noví zájemci, nechť se včas přihlásí a požádají  

o připojení (tel.: 778 721 334). 

PŘIPRAVUJEME: 

V příštím měsíci pro vás připravujeme například Čarodějnické posezení, 

nebo výlet do Škoda muzeum Mladá Boleslav. 

Druhá ze zmiňovaných akcí se uskuteční hned v úvodu měsíce, konkrétně  

2. dubna. Proto informace o akci již zde:  

Sraz na akci bude v 7:30 na autobusovém nádraží v Liberci před čekárnou. 

Autobus do Mladé Boleslavi odjíždí v 7:40. V Mladé Boleslavi navštívíme 

Škoda muzeum, kde máme od 9:30 zarezervovanou komentovanou 

prohlídku. Vstup a prohlídka pro osoby s průkazem ZTP a ZTP/P je 

bezplatný. Po návštěvě muzea si zajdeme do restaurace na oběd. Návrat do 

Liberce je plánován v čase mezi 14:00 – 16:00. Přihlašování na akci je možné 

již nyní. 
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