@ KO Liberec
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Program pracovisté TyfloCentra Liberec duben 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondé&li od 9 do 11 hod.. V této
dobé muZete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mluzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na v8echny akce je potfeba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Kazdy meésic pro vas pripravujeme takeé fadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoZze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Jestlize vas néktera z nich zaujme,
volejte Jané Marcinkové, tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni
aktivity:

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

¢ In-line brusleni

e Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

¢ Individualni plavani

e Zvukova strelba

e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, j6ga, apod.)
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IPROGRAM:

1.4. stfreda 10:00 Bowling

1.4. streda

11:30

2.4. ctvrtek 7:30

2.4. ctvrtek 14:00

7.4. utery

7.4. utery

10:00

9:00

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Skoda muzeum Mlada Boleslav

Sraz je v 7:30 na autobusovém nadrazi v Liberci pfed
cekarnou. Autobus do Mladé Boleslavi odjizdi v 7:40.
V Mladé Boleslavi navstivime Skoda muzeum, kde
mame od 9:30 zarezervovanou komentovanou
prohlidku. Vstup a prohlidka pro osoby s prikazem
ZTP a ZTP/P je bezplatny. Po navstévé muzea si
zajdeme do restaurace na obéd. Navrat do Liberce je
planovan v Case mezi 14.00 — 16:00. Prosime
zajemce o vCasne prihlaseni.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvic¢ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameéti 1

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh €i logické mysleni formou zabavnych
kvizu. Novi zajemci, necht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 778 721 334).



7.4.

9.4.

10.4.

14.4.

14.4.

16.4.

atery  10:00

ctvrtek 14:00

patek  9:05

atery  9:00

atery  10:00

ctvrtek 14:00

Trénink pameéti 2

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl. Novi zajemci, necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pFipojeni (tel.: 778 721 334).

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Kittelovo muzeum

Sraz je v 9:05 na Fugnerce pod hodinami. Pojedeme
autobusem v 9:18, vystoupime na zastavce Péncin,
Drevénka, odkud se projdeme do Kittelova muzea,
kde mame zajisténou komentovanou ukazku vyroby
sklenénych figurek. Mozna je i prohlidka muzea. Pfi
zpateCni cesté na zastavku si zajdeme na obéd do
Drevénky. Navrat zpét do Liberce je planovany mezi
15 —17 hodinou.

Trénink pameéti 1

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci, necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 775 871 416).

Trénink paméti 2

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci, necht se vCas pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 775 871 416).

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.



20.4.

21.4.

21.4.

21.4.

22.4.

22.4.

23.4.

244,

pondéli 10:00 Tvoriva dilna

utery

utery

utery

streda

streda

ctvrtek

patek

10:00

9:00

10:00

10:00

11:30

14:00

10:00

Dratkovani keramického slunce s Lenkou Gurovou.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameti 1

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizt. Novi zajemci, necht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 778 721 334).

Trénink pameéti 2

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizt. Novi zajemci, necht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pfipojeni (tel.: 778 721 334).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarnée
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

v

Carodéjnické posezeni s kapelou

Tradicné bude na zahradé TC probihat ¢arodéjnické
posezeni, kdy bude Cas pro rozhovory a také moznost
opeceni donesenych buftd. Od 11:00 nam zahraje



27 .4.

28.4.

28.4.

30.4.

pondéli 10:00
utery 9:00
utery 10:00
¢tvrtek 14:00

kapela p. Serdyho, Frmol. Pfispévek na koncert je
dobrovolny.

Tvoriva dilna
Tvoreni s jarni tématikou s Lenkou Gulrovou.
Trénink pameti 1

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizt. Novi zajemci, necht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 775 871 416).

Trénink pameéti 2

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizt. Novi zajemci, necht se v€as pfihlasi a pozadaji
o pripojeni (tel.: 775 871 416).

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

| PRIPRAVUJEME:

V pfistim mésici pro vas pfipravujeme napfiklad navstévu zamku v Mnichové
Hradisti, nebo exkurzi ve Sklarné Pacinek.
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