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Program pracovisté TyfloCentra Liberec kvéten 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondé&li od 9 do 11 hod.. V této
dobé muZete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mluzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, Ze na v8echny akce je potfeba se véas PRIHLASIT! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Kazdy meésic pro vas pripravujeme takeé fadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoZze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Jestlize vas néktera z nich zaujme,
volejte Jané Marcinkové, tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni
aktivity:

e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, j6ga, apod.)

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

e In-line brusleni

¢ Individualni plavani

¢ Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

o Koralkovani

¢ Individualni keramika

e Zvukova strelba
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IPROGRAM:

4.5. pondéli 8:50

55. utery  9:00

55. utery 10:00

55. utery 10:00

7.5. ctvrtek 14:00

11.5. pondéli 10:00

Sklarna Pacinek

Setkame se v 8:50 na autobusovém nadrazi v Liberci
(stanovisté €. 7). Odtud pojedeme v 9:05 autobusem
do Kunratic u Cvikova. V Kunraticich si prohlédneme
sklenénou zahradu (vstupné je 100 K& na osobu), v
pripadé zajmu i sklarnu (vstupné je pro uzivatele ZTP
prukazu za 130 K¢, pro dospélého za 180 K¢). Obéd
si dame ve sklarske kantyné, kde se da platit i kartou.
Bude také moznost navstivit obchod se suvenyry.
Navrat je planovan v odpolednich hodinach.

Trénink pameéti |.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775 871 416).
Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu s Lenkou Gurovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775 871 416).
Skupinova keramika

V diln& TC se na Vas t&3i kerami¢ka Lea Simackova.
Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Tvoriva dilna

Kreativni tvoreni s Lenkou Gurovou.



12.5.

12.5.

12.5.

13.5.

13.5.

14.5.

utery 9:00
utery 10:00
utery 10:00

streda 10:00

streda 11:30

ctvrtek 9:00

Trénink pameéti .

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778 721
334).

Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778 721
334).

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarnée
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Botanicka zahrada Liberec

Po roce opét navstivime botanickou zahradu.
Sejdeme se na Fugnerce pod hodinami v 9:00
a tramvaji se svezeme pod botanickou zahradu.

Vstupné pro seniory nebo osoby s prukazkou ZTP je
80 K& a pro osoby s prukazkou ZTP/P a doprovod
zadarmo. Dospéelé vstupné Cini 150 KE. Vstupenky
zakoupené elektronicky jsou o 10 KE levnéjsi.



14.5.

18.5.

19.5.

19.5.

19.5.

ctvrtek 14:00

pondéli 10:00
utery  9:00
utery 10:00
utery  9:25

Po navstévé botanické zahrady je v pripadé zajmu
mozné zajit spoleCné na obéd do jedné z okolnich
restauraci.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Tvofriva dilna

Kreativni tvofeni s Lenkou Gurovou.

Trénink pameéti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizG s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se v&as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771 278 733).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizG s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se v&as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771 278 733).

Zamek Mnichovo Hradiste

Sejdeme se v 9:25 prfed Cekarnou autobusového
nadrazi v Liberci. Z nastupisté €. 20 pojedeme
autobusem v 9:40 do Mnichova Hradisté, kde si
prohlédneme zakladni okruh zamku.

Vstupné pro seniory a drzitele prukazu ZTP a ZTP/P
je 180 KC a dospélé vstupné je 220 K¢.

Po prohlidce zamku si zajdeme na obéd do
Klastereckého Hostince. Navrat do Liberce v
odpolednich hodinach.



21.5.

26.5.

26.5.

28.5.

28.5.

ctvrtek 14:00

utery 9:00
utery 10:00
ctvrtek 7:50

Ctvrtek 14:00

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Trénink pameti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778 721
334).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778 721
334).

Turisticky vylet Navarov — Jesenny

Sejdeme se v hlavni hale vlakového nadrazi v Liberci
v 7:50 a v 8:05 pojedeme vlakem do Zelezného
Brodu, kde pfestoupime na vlak do Navarova. Pro
mimo liberecké je mozné pfistoupit v 8:40 v Turnove.

Z Navarova se 4 km dlouhou cestou podél feky
projdeme do Jesenného.

Po cesté nebude Zzadné obcerstveni, doporucujeme si
tedy vzit vlastni.

Navrat do Liberce je planovan v brzkych odpolednich
hodinach.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.



| PRIPRAVUJEME:

V pfistim mésici pro vas pripravujeme napfiklad navstévu Zamku Décin,
prednasku o KkyberbezpecCnosti s policistou, nebo vernisaz keramiky
TyfloCentra v muzeu ve Frydlanté.

V sobotu 6.6. nas muzZete potkat na MCR vodicich psti - Memorialu Simony
Karlovcové, kde bude mit TyfloCentrum svuj prezentacni stanek. Akce bude
probihat po cely den v Liebiegové palaci.
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