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Program pracovisté TyfloCentra Liberec cerven 2026
| KONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

TyfloCentrum zaregistrovalo svuj projekt na portalu Darujme. Vefejnost
i klienti zde maji moznost TyfloCentrum finanéné podpofit. Odkaz na projekt
je: https://www.darujme.cz/projekt/1212966 . Pfedem dékujeme za Sifeni
odkazu i za pfipadnou finan¢ni podporu.

Dne 6. 6. 2026 se kona 10. roénik Mistrovstvi CR vodicich pst Memorial
Simony Karlovcové. TyfloCentrum zde bude mit svij prezentaCni stanek.
Akce bude probihat na nadvori Palace Liebieg v Liberci, od 9:00 do 16:00.
Po celou dobu bohaty doprovodny program (od 18:00 pak jeSté koncert
ABBA WORLD REVIVAL). Vice info na www.zivotjdedal.cz

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod. V této
dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, ze na vSechny akce je potfeba se v€as pfrihlasit! Nejlépe
u Jany Marcinkové, tel.: 736 130 590 i email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

| INDIVIDUALNI AKTIVITY:

Kazdy meésic pro vas pfipravujeme také rfadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce €i malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Upozorfiujeme, ze na nabizené sportovni
aktivity pouze doprovazime (trasujeme), neu€ime je. Vzdy také zvazte, zda
je pro Vas dany sport vhodny (z hlediska zdravotniho, kondice apod.).
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Jestlize vas néktera z nabizenych aktivit zaujme, volejte Jané Marcinkove,
tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni aktivity:

e Dochazeni na cviCeni pro verejnost (aerobik, joga apod.)

¢ Individualni keramika

¢ Individualni plavani

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

¢ In-line brusleni

e Jizda na dvojkole (dvojkolo mlze zajistit TC)

e Koralkovani

e Zvukova strelba

] PROGRAM:
2.6. utery 10:00 Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

2.6. utery 9:00 Trénink paméti l.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

2.6. utery 10:00 Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu s Lenkou Gurovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

3.6. streda NENi BOWLING

Kvuli rekonstrukci se akce Bowling pfesouva na 10.6.

4.6. ctvrtek 10:00 V TC technologie pomahaji — kyberbezpeénost —
prednaska s policistou

SrdeCné Vas zveme na prednasku nadpraporcika
Bartaka, ktery pfinese poutaveé vypraveni a pribéhy z
praxe na téma kyberbezpecnost, kde zohledni téma



4.6.

9.6.

9.6.

10.6.

10.6.

11.6.

ctvrtek 14:00

atery  9:00

atery  10:00

streda 10:00

streda 11:30

ctvrtek 14:00

digitalni stopy, uvazlivou praci s Al a bezpecné
zachazeni s daty.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Trénink pameti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz( s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se vCas
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni uCastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.



12.6. patek 8:40 Rozhledna Bramberk

V 8:40 se sejdeme prfed budovou autobusového
nadrazi. V 8:50 pojedeme autobusem do Jablonce
nad Nisou, kde prestoupime na autobus do Lucan
nad Nisou, Horni Maxov. Od autobusu nas ¢eka 1,3
km dlouha cesta na rozhlednu Bramberk. Stejnou
cestou sejdeme opét zpét, kde se naobédvame
v restauraci U ToniCka. Restaurace pfijima pouze
hotovost. Navrat do Liberce mezi 14—-16 hod.

15.6 pondéli 9:20 Exkurze u kovare Toniho

Sejdeme se v 9:20 na Fugnerce odkud v 9:28
pojedeme autobusem C. 22 na zastavku Husitska,
nedaleko niZz se nachazi kovarska dilna Kovare
Toniho. Kovar nas provede atelierem a v dilné
kazdému vyrobi podkoviCku pro Stésti. Vstupné je
100,- KE. Po exkurzi navstivime nedalekou
bulharskou restauraci.

16.6. utery 10:00 Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

16.6. utery 9:00 Trénink pameéti l.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

16.6. utery 10:00 Trénink paméti ll.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh €i logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).



17.6.

18.6.

23.6.

23.6.

24.6.

stfreda 8:45

ctvrtek 14:00

utery 9:00
utery 10:00
streda 10:00

Turisticky vylet kaskady na Jefici

Sejdeme se na Fugnerce v 8:45. V 8:55 pojedeme
autobusem do Oldfichova v Hajich, Na Pilach, odkud
se pul kilometrovou cestou po lesni cesté vydame
k fece Jefici, kde se skryva stupnovity vodopad
stékajici pres masivni kamenné plotny pripominajici
skluzavku do priazracné tané, kde se muzeme svlazit.
Po cesté nebude 2zadné obcerstveni, proto
doporucujeme si vzit vlastni. Od kaskad se projdeme
2,5 km dlouhou cestou na nadrazi, odkud jezdi vlak
do Liberce kazdou hodinu.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

Trénink pameéti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni (tel.: 778721334).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni u€astnici.



24.6. streda 11:30

25.6. cCtvrtek 8:45

25.6. Ctvrtek 14:00

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucCastnici.

Zamek Décin

Sejdeme se v hlavni hale vlakového nadrazi v Liberci
v 8:45. v 9:01 pojedeme vilakem do Dé&cCina. Na
zamku si projdeme komentovanou prohlidku.
Vstupné pro ZTP a ZTP/P ¢ini 90 K¢, vstupné pro
seniory Cini 120 KC a nezvyhodnéné vstupné Cini 160
KCE.

V pfipadé zajmu o haptickou prohlidku se, prosim,
hlaste nejpozdéji do 11.6., je ji tfeba vcCas
zarezervovat. Pro haptickou prohlidku ¢ini vstupné
pro ZTP a ZTP/P 60 K¢, pro seniory 90 K¢
a nezvyhodnéné vstupné 120 KC. Pri haptické
prohlidce se muzete dotykat nabytku, kachlovych
kamen, dvefnich zarubni, zavésu, kfistalovych lustri
a mnohého dalSiho vybaveni jako tfeba odévy, krajka,
knofliCky, obdoba brokatu na baroknich kostymech
figurin. Je mozné vyzkousSet si dobové psaci nacini —
husi brk nebo inkoustové pero s kalamarem. Zapojit
je mozné i svuj sluch a ponofit se do doby, kdy na
zamku znél DécCinsky valCik od Fryderyka Chopina
osobné. Zamek lIze navnimat i ¢ichem v historické
knihovné s charakteristickou vani starych knih.

Po prohlidce si projdeme rizovou zahradu a najime
se v jedné z okolnich restauraci. Navrat do Liberce
v pozdéjSich odpolednich hodinach.

Joga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht’
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni



29.6. pondéli 9:15

30.6. utery 10:00

30.6. utery  9:00

30.6. utery 10:00

Vernisaz Vidét rukama Frydlant

Vystava keramickych praci klientd TyfloCentra
Liberec ve vystavni sini frydlantské radnice. Vernisaz
zacne od 11:00.

Sejdeme se v hlavni hale vlakového nadrazi v Liberci
v 9:15. V 9:34 pojedeme viakem do Frydlantu. Po
vernisazi je mozné zajit na obéd do restaurace. Vlaky
do Liberce jezdi kazdou pul hodinu.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.
Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink paméti Il.
V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych

kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

| PRIPRAVUJEME:

Na |éto pro vas pfipravujeme fadu vyletl, napf. na prfehradu Sous, Jizerku

Ci Kozakov. Téste se.
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