@ KO Liberec

Program pracovisté TyfloCentra Liberec zari 2026
| KONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

| INFORMUJEME:

Ve dnech 16. — 18.10. probéhne v Praze camp, v ramci kterého bude
pfedstaven adaptovany ledni hokej pro nevidomé, ktery si navstévnici
budou moci i sami vyzkouset. Vice informaci na www.blindhockey.cz.

Od zari 2026 budou probihat pravidelné lekce tance pod vedenim Mgr. Jana
Kohouta. Na zafi jsou vypsané terminy nize, od fijna do prosince budou lekce
probihat kazdy Ctvrtek od 10:00. Prispévek 300,- K€ za lekci.

V pfipadé potfeby doprovodu z bydlisté na misto odkud vyrazime na vylet
a zpét nas kontaktujte. Doprovod béhem vyletu je také samoziejmosti.

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod. V této
dobé muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, ze na vSechny akce je potfeba se v€as prihlasit! Nejlépe
u Jany Marcinkové, tel.: 736 130 590 i email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

| INDIVIDUALNI AKTIVITY:

Kazdy meésic pro vas pfipravujeme také rfadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Upozorfiujeme, ze na nabizené sportovni
aktivity pouze doprovazime (trasujeme), neuCime je. Vzdy také zvazte, zda
je pro Vas dany sport vhodny (z hlediska zdravotniho, kondice apod.).
Jestlize vas néktera z nabizenych aktivit zaujme, volejte Jané Marcinkove,
tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni aktivity:
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e Dochazeni na cvi€eni pro verejnost (aerobik, j6ga apod.)
¢ Individualni keramika

¢ Individualni plavani

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

¢ In-line brusleni

e Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

e Koralkovani

e Zvukova strelba

IPROGRAM:
1.9. utery 9:00 Trénink paméti l.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

1.9. utery 10:00 Trénink paméti ll.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizu s Lenkou Gurovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

3.9. ¢tvrtek 10:00 Taneéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ucastnika StarDance pana
Jana Kohouta. Tancit se bude v TyfloCentru (v
pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
taneCnici do paru. Prosime o vCasné prihlaseni
nejpozdéji do 1.9.2026. Financni pfispévek 300,- KC.

49. patek 8:45 Zamek Décin

Pro velky zajem se znovu podivame na zamek
v DéCiné. Sejdeme se v hlavni hale vlakového
nadrazi v Liberci v 8:45. v 9:01 pojedeme vliakem do
DécCina. Od 12:30 mame objednanou haptickou



8.9.

8.9.

8.9.

8.9.

9.9.

9.9.

atery  10:00

utery 9:00
utery 10:00
utery 14:30

streda 10:00

streda 11:30

prohlidku. Abychom se stihli projit i v rGzové zahradé,
nenavstivime tentokrat restauraci, proto prosime
obCerstveni vzit ssebou. Navrat v pozdnich
odpolednich hodinach.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas pfrihlasi a pozadaiji o pfipojeni.

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni u€astnici.



10.9. dctvrtek 10:00

10.9. ctvrtek 18:00

11.9. patek 9:30

14.9. pondéli 7:50

Tanecni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ucCastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TanCit se bude v TyfloCentru (v
pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
taneCnici do paru. Prosime o vCasné pfihlaseni
nejpozdeji do 4.9.2026. Financni prispévek 300,- KC.

Nocni béh pro Svétiusku

Nase TyfloCentrum se letos zu€astni Nocniho béhu
pro Svétlusku. Budeme soucasti doprovodného
programu od 18:00 h.

Béh odstartuje ve 20:00 a je mozné vybrat si ze dvou
okruht — 3 km &i 6 km. Na oba bude ¢as do 21:00,
tudiz pfi kratSim okruhu Ize pouze jit. Startovné Cini
500 K¢, pro osoby s prukazem TP, ZTP, ZTP/P je
startovné zdarma. Vice informaci na
www.behprosvetlusku.cz/registrace-liberec.

Lesopark Horka

Sejdeme se pred Cekarnou autobusového nadrazi
v Liberci v 9:30. V 9:45 pojedeme autobusem do
Svétlé pod Jestédem, Rozstani, kde se projdeme
krasnym lesoparkem a uvidime, ohmatame,
a dokonce i uslySime 30metrového obra Mazu.
Obcerstveni s sebou. Navrat zpét kolem 15:00.

Promitani dokumentu Husopas Turnov

Sejdeme se v hale vlakového nadrazi a v7:50 a
v 8:05 pojedeme vlakem do Turnova. V Turnové se
svezeme autobusem k Fokusu, kde se od 10:00 bude
vramci festivalu duSevniho zdravi (NE)blazni
Turnove promitat dokument Husopas. Napinavy
pribéh Clovéka a divokych hus o sounalezitosti,
pratelstvi a pfirodé. Projekce Husopas neni film ani
prednaska, ale skuteCny pfibéh. Je to setkani s
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15.9. utery

15.9. utery

9:00

10:00

16.9. streda 10:00

18.9. patek

9:00

Clovékem, ktery se rozhodl zpomalit a naslouchat
moudrosti divokych hus, které kfizuji nasi oblohu vice
nez 200 milionu let...

Film trva 90 minut, po zhlédnuti dokumentu je mozné
v Turnove zajit na obéd, poté pojedeme vilakem Ci
autobusem do Liberce. Navrat v brzkych odpolednich
hodinach.

Trénink pameti .

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ufastnika StarDance pana
Jana Kohouta. Tancit se bude v TyfloCentru (v
pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
taneCnici do paru. Prosime o vCasné prihlaseni
nejpozdéji do 11.9.2026. Financni pfispévek 300,-
KCE.

Prochazka lesem se shérem hub

Sejdeme se v Liberci na Fugnerce pfred OC LBC
(byvala Delta). Méstskou hromadnou dopravou
pojedeme do Vesce, kde se projdeme lesem
a pokusime se nasbirat houby. KoSiky, noziky
s sebou. Obcerstveni s sebou, pfipadné si na obéd
zajdeme po navratu zpét do centra Liberce.



22.9.

22.9.

22.9.

22.9.

23. 9.

24.9.

atery  10:00

utery  9:00
utery  10:00
utery 14:30
stfeda 10:00

ctvrtek 9:15

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni (tel.: 778721334).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Joéga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.

V TC technologie pomahaji

Zamerime se na aplikaci Zachranka a jeji vyuziti v
potfebnych situacich. VyzkouSime cvicné zavolani
pomoci v testovacim rezimu, fekneme si jaké vyhody
ma volani zachranné sluzby pres tuto aplikaci oproti
volani pres telefonni Cislo 155 a ukazeme si, co vse
v této aplikaci muzeme najit. Pfijd'te se dozvédét vice
a podélte se o své nazory a tipy.

Andélska Hora — Machnin

Sejdeme se v hale vlakového nadrazi v Liberci
v 9:15. V 9:29 pojedeme 6 minut vlakem do Andélské
Hory u Chrastavy, odkud se podél feky projdeme
k transbordéru, kterym se prevezeme na druhy breh
feky a budeme pokraCovat do Machnina. Cesta je
dlouha 4,5 km a je po roviné. Z Machnina pojedeme



25.9. patek 10:00

29.9. utery  9:00

29.9. utery 10:00

30.9. streda 10:00

30.9. stieda 11:30

zpét do Liberce autobusem C¢i vlakem. Obcerstveni
s sebou.

Tanecéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ucCastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TanCit se bude v TyfloCentru (v
pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
taneCnici do paru. Prosime o vCasné prihlaseni
nejpozdéji do 18.9.2026. Financni prispévek 300,-
KC.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizG s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se v&as
prihlasi a pozadaiji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizG s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se v&as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarnée
nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
pfedem pfihlaseni u€astnici.

| PRIPRAVUJEME:

Bowlingovy turnaj, zamek Frydlant, prekvapeni v podobé nové aktivity

vTC...
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