
Program pracoviště TyfloCentra Liberec září 2026 

KONTAKTY:  

Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz 

Adresa: Na Výšinách 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/ 

INFORMUJEME: 

Ve dnech 16. – 18.10. proběhne v Praze camp, v rámci kterého bude 

představen adaptovaný lední hokej pro nevidomé, který si návštěvníci 

budou moci i sami vyzkoušet. Více informaci na www.blindhockey.cz.  

Od září 2026 budou probíhat pravidelné lekce tance pod vedením Mgr. Jana 

Kohouta. Na září jsou vypsané termíny níže, od října do prosince budou lekce 

probíhat každý čtvrtek od 10:00. Příspěvek 300,- Kč za lekci.  

V případě potřeby doprovodu z bydliště na místo odkud vyrážíme na výlet  

a zpět nás kontaktujte. Doprovod během výletu je také samozřejmostí.  

Úřední hodiny našeho pracoviště jsou vždy v pondělí od 9 do 11 hod. V této 

době můžete do TC přijít bez ohlášení. Nebo se můžete objednat na jiný den 

na tel. čísle: 737 788 199. 

Nadále platí, že na všechny akce je potřeba se včas přihlásit! Nejlépe  

u Jany Marcinkové, tel.: 736 130 590 či email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.  

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY: 

Každý měsíc pro vás připravujeme také řadu individuálních aktivit. Tedy 

takových, které jsou určené pro jednotlivce či malou skupinku osob. Tyto 

aktivity v našem programu neuvádíme, protože se na nich individuálně 

domlouváte s daným pracovníkem. Upozorňujeme, že na nabízené sportovní 

aktivity pouze doprovázíme (trasujeme), neučíme je. Vždy také zvažte, zda 

je pro Vás daný sport vhodný (z hlediska zdravotního, kondice apod.). 

Jestliže vás některá z nabízených aktivit zaujme, volejte Janě Marcinkové, 

tel.: 736 130 590. Aktuálně nabízené individuální aktivity: 
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• Docházení na cvičení pro veřejnost (aerobik, jóga apod.) 

• Individuální keramika 

• Individuální plavání 

• Individuální vaření 

• Individuální výtvarné tvoření 

• In-line bruslení 

• Jízda na dvojkole (dvojkolo může zajistit TC) 

• Korálkování 

• Zvuková střelba 

PROGRAM: 

1.9.  úterý 9:00 Trénink paměti I. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Lenkou Gůrovou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 775871416). 

1.9. úterý 10:00 Trénink paměti II. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Lenkou Gůrovou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 775871416). 

3.9. čtvrtek  10:00 Taneční lekce s Mgr. Janem Kohoutem 

Přijďte si zatančit pod vedením profesionálního 

tanečníka a mimo jiné účastníka StarDance pana 

Jana Kohouta. Tančit se bude v TyfloCentru (v 

případě změny dáme vědět), k dispozici budou 

tanečníci do páru. Prosíme o včasné přihlášení 

nejpozději do 1.9.2026. Finanční příspěvek 300,- Kč.  

4.9. pátek  8:45 Zámek Děčín  

Pro velký zájem se znovu podíváme na zámek 

v Děčíně. Sejdeme se v hlavní hale vlakového 

nádraží v Liberci v 8:45. v 9:01 pojedeme vlakem do 

Děčína. Od 12:30 máme objednanou haptickou 



prohlídku. Abychom se stihli projít i v růžové zahradě, 

nenavštívíme tentokrát restauraci, proto prosíme 

občerstvení vzít s sebou. Návrat v pozdních 

odpoledních hodinách.  

8.9. úterý 10:00 Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší keramička Lea Šimáčková. 

8.9.  úterý 9:00 Trénink paměti I. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Pavlínou Schimmerlovou. Noví zájemci, 

nechť se včas přihlásí a požádají o připojení (tel.: 

775871416). 

8.9.  úterý 10:00 Trénink paměti II. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Pavlínou Schimmerlovou. Noví zájemci, 

nechť se včas přihlásí a požádají o připojení (tel.: 

775871416). 

8.9. úterý 14:30 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

9.9.  středa 10:00 Bowling 

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Královská zahrada 

v Centru Babylon. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci.  

9.9.  středa 11:30 Bowlingové posezení 

Na trénink navážeme posezením ve zvolené kavárně 

nebo restauraci. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci. 

 



10.9. čtvrtek  10:00 Taneční lekce s Mgr. Janem Kohoutem 

Přijďte si zatančit pod vedením profesionálního 

tanečníka a mimo jiné účastníka StarDance pana 

Jana Kohouta. Tančit se bude v TyfloCentru (v 

případě změny dáme vědět), k dispozici budou 

tanečníci do páru. Prosíme o včasné přihlášení 

nejpozději do 4.9.2026. Finanční příspěvek 300,- Kč.  

10.9.  čtvrtek 18:00 Noční běh pro Světlušku 

Naše TyfloCentrum se letos zúčastní Nočního běhu 

pro Světlušku. Budeme součástí doprovodného 

programu od 18:00 h.  

Běh odstartuje ve 20:00 a je možné vybrat si ze dvou 

okruhů – 3 km či 6 km. Na oba bude čas do 21:00, 

tudíž při kratším okruhu lze pouze jít. Startovné činí 

500 Kč, pro osoby s průkazem TP, ZTP, ZTP/P je 

startovné zdarma. Více informací na 

www.behprosvetlusku.cz/registrace-liberec.  

11.9.  pátek 9:30 Lesopark Horka 

Sejdeme se před čekárnou autobusového nádraží 

v Liberci v 9:30. V 9:45 pojedeme autobusem do 

Světlé pod Ještědem, Rozstání, kde se projdeme 

krásným lesoparkem a uvidíme, ohmatáme,  

a dokonce i uslyšíme 30metrového obra Mázu. 

Občerstvení s sebou. Návrat zpět kolem 15:00.  

14.9. pondělí 7:50 Promítání dokumentu Husopas Turnov 

Sejdeme se v hale vlakového nádraží a v 7:50 a 

v 8:05 pojedeme vlakem do Turnova. V Turnově se 

svezeme autobusem k Fokusu, kde se od 10:00 bude 

v rámci festivalu duševního zdraví (NE)blázni 

Turnove promítat dokument Husopas. Napínavý 

příběh člověka a divokých hus o sounáležitosti, 

přátelství a přírodě. Projekce Husopas není film ani 

přednáška, ale skutečný příběh. Je to setkání s 

http://www.behprosvetlusku.cz/registrace-liberec


člověkem, který se rozhodl zpomalit a naslouchat 

moudrosti divokých hus, které křižují naši oblohu více 

než 200 milionů let… 

Film trvá 90 minut, po zhlédnutí dokumentu je možné 

v Turnově zajít na oběd, poté pojedeme vlakem či 

autobusem do Liberce. Návrat v brzkých odpoledních 

hodinách.  

15.9.  úterý 9:00 Trénink paměti I. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Terezou Černou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 771278733). 

15.9. úterý 10:00 Trénink paměti II. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Terezou Černou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 771278733). 

16.9. středa  10:00 Taneční lekce s Mgr. Janem Kohoutem 

Přijďte si zatančit pod vedením profesionálního 

tanečníka a mimo jiné účastníka StarDance pana 

Jana Kohouta. Tančit se bude v TyfloCentru (v 

případě změny dáme vědět), k dispozici budou 

tanečníci do páru. Prosíme o včasné přihlášení 

nejpozději do 11.9.2026. Finanční příspěvek 300,- 

Kč.  

18.9.  pátek 9:00 Procházka lesem se sběrem hub 

Sejdeme se v Liberci na Fügnerce před OC LBC 

(bývalá Delta). Městskou hromadnou dopravou 

pojedeme do Vesce, kde se projdeme lesem  

a pokusíme se nasbírat houby. Košíky, nožíky 

s sebou. Občerstvení s sebou, případně si na oběd 

zajdeme po návratu zpět do centra Liberce.  



22.9. úterý 10:00 Skupinová keramika 

V dílně TC se na Vás těší keramička Lea Šimáčková. 

22.9.  úterý 9:00 Trénink paměti I. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Anetou Nesvadbovou. Noví zájemci, nechť se 

včas přihlásí a požádají o připojení (tel.: 778721334). 

22.9.  úterý 10:00 Trénink paměti II. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Anetou Nesvadbovou. Noví zájemci, nechť se 

včas přihlásí a požádají o připojení (tel.: 778721334). 

22.9. úterý 14:30 Jóga 

S lektorkou Janou Zuskovou cvičíme v klubovně TC  

a pro zájemce také online. Noví online zájemci, nechť 

se včas přihlásí a požádají o připojení.  

23. 9.  středa 10:00 V TC technologie pomáhají 

Zaměříme se na aplikaci Záchranka a její využití v 

potřebných situacích. Vyzkoušíme cvičné zavolání 

pomoci v testovacím režimu, řekneme si jaké výhody 

má volání záchranné služby přes tuto aplikaci oproti 

volání přes telefonní číslo 155 a ukážeme si, co vše  

v této aplikaci můžeme najít. Přijďte se dozvědět více 

a podělte se o své názory a tipy. 

24.9. čtvrtek 9:15 Andělská Hora – Machnín 

Sejdeme se v hale vlakového nádraží v Liberci 

v 9:15. V 9:29 pojedeme 6 minut vlakem do Andělské 

Hory u Chrastavy, odkud se podél řeky projdeme 

k transbordéru, kterým se převezeme na druhý břeh 

řeky a budeme pokračovat do Machnína. Cesta je 

dlouhá 4,5 km a je po rovině. Z Machnína pojedeme 



zpět do Liberce autobusem či vlakem. Občerstvení 

s sebou.   

25.9. pátek  10:00 Taneční lekce s Mgr. Janem Kohoutem 

Přijďte si zatančit pod vedením profesionálního 

tanečníka a mimo jiné účastníka StarDance pana 

Jana Kohouta. Tančit se bude v TyfloCentru (v 

případě změny dáme vědět), k dispozici budou 

tanečníci do páru. Prosíme o včasné přihlášení 

nejpozději do 18.9.2026. Finanční příspěvek 300,- 

Kč.  

29.9.  úterý 9:00 Trénink paměti I. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Terezou Černou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 771278733). 

29.9. úterý 10:00 Trénink paměti II. 

V tréninku paměti po telefonu si prověříte znalosti, 

paměť, postřeh či logické myšlení formou zábavných 

kvízů s Terezou Černou. Noví zájemci, nechť se včas 

přihlásí a požádají o připojení (tel.: 771278733). 

30.9.  středa 10:00 Bowling 

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Královská zahrada 

v Centru Babylon. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci.  

30.9.  středa 11:30 Bowlingové posezení 

Na trénink navážeme posezením ve zvolené kavárně 

nebo restauraci. Akce se mohou zúčastnit pouze 

předem přihlášení účastníci. 

PŘIPRAVUJEME: 

Bowlingový turnaj, zámek Frýdlant, překvapení v podobě nové aktivity 

v TC…  
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