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Program pracovisté TyfloCentra Liberec Fijen 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod. V této
dobé muZete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mluzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

V pfipadé potfeby doprovodu z bydlisté na misto odkud vyrazime na vylet
a zpeét nas kontaktujte. Doprovod béhem vyletu je také samoziejmosti.

Nadale plati, ze na vSechny akce je potfeba se v€as prihlasit! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.

I INDIVIDUALNI AKTIVITY:

Kazdy meésic pro vas pripravujeme také fadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoZze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Upozoriiujeme, Ze na nabizené sportovni
aktivity pouze doprovazime (trasujeme), neuCime je. Vzdy také zvazte, zda
je pro Vas dany sport vhodny (z hlediska zdravotniho, kondice apod.).
Jestlize vas néktera z nabizenych aktivit zaujme, volejte Jané Marcinkové,
tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni aktivity:

e Dochazeni na cviceni pro verejnost (aerobik, joga apod.)

¢ Individualni keramika

¢ Individualni plavani

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

¢ In-line brusleni
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¢ Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)
e Koralkovani
e Zvukova strelba

IPROGRAM:

1.10. ¢&tvrtek 10:00 Taneéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

2.10.

6.10.

6.10.

6.10.

patek

utery

utery

utery

9:15

10:00

9:00

10:00

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ucCastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TancCit se bude v TyfloCentru
(v pfipadé zmény dame vedét), k dispozici budou
tanecCnici a taneCnice do paru. Finan¢ni prispévek
300,- KE. Prosime o vCasné pfihlaseni.

Zamek Frydlant

Sejdeme se v 9:15 v hale vlakového nadrazi v Liberci.
V 9:34 pojedeme viakem do Frydlantu. Od vlaku
pujdeme pésky na zamek. Prohlidka pro ZTP 190,-
KC. Obéd ve Frydlanté dle domluvy na misté.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.
Vhodné i pro zaCateCniky.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se véas
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizi s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
737788199).



6.10. utery

7.10. streda 10:00

8.10. ctvrtek 10:00

9.10. patek

14:30 Joga

9:00

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas pfihlasi a pozadaji o pripojeni.

V TC technlogie pomahaiji

V fijnovém technoklubu se budeme vénovat dvéma
aplikacim, které souvisi se zdravotnictvim. Jedna se
o aplikace VZP a EZKkarta.

Diky aplikaci VZP si mUzeme zjistit napf. jaké ukony
a v jake vysi za nas pojistovna hradila, podani zadosti
o financni prispévky.

V aplikaci EZ karta se daji zjistit vysledky vySetreni,
narok na prislusna vysetfeni, pficemz na ty aplikace
sama upozorfuje.

Dostanete strucny prehled, jak se s aplikacemi da
pracovat, pficemz je mozné s lektorem domluvit
individualni schuzku pro detailnéjsi konzultaci.

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ufastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TanCit se bude v TyfloCentru
(v pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
tanecCnici a tanecCnice do paru. Financni prispévek
300,- KE. Prosime o vC€asné pfihlaseni.

Komentovana prochazka historickym Libercem
a radnici s obédem v indické restauraci

Sejdeme se v 9:00 pred libereckou radnici. Tereza
Cerna nas provede historickym centrem Liberce
a radnici a pohovofi o historii. Prochazku zakonCime
obédem v indické restauraci.



12.10. pondéli 10:00

13.10. atery 9:00

13.10. atery 10:00

14.10. streda 9:45

15.10. ¢tvrtek 10:00

Beseda s pracovnikem zachranné sluzby

Beseda s Bc. Michael Georgiev, DiS., MBA o tom, jak
si poradit v nahlych zdravotnich situacich a jak
vypada prace zachranare v terénu. TéSit se muzete
na praktické rady, realné zkusenosti z praxe i prostor
pro vase otazky.

Trénink pameti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
737788199).

Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
737788199).

Bowlingovy turnaj

Utkani mezi pobocCkami Liberec, Semily a pracovniky
TyfloCentra. Sejdeme se v 9:45 v Kralovské zahradé
v Centru Babylon. Ocenén bude vitézny tym a také tfi
jednotlivci z kategorie muzi a zeny. Prosime
o pfihlaseni do patku 9.10. Zucastnit se mohou pouze
prihlaseni. Po turnaji budeme pokraCovat na obéd do
restaurace Blaha. Prispévek na drahu 50,- K¢.

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ufastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TanCit se bude v TyfloCentru
(v pfipadé zmény dame vedét), k dispozici budou
tanecCnici a taneCnice do paru. Financni prispévek
300,- KE. Prosime o vCasné pfihlaseni.



20.10

20.10.

20.10.

20.10

21.10.

21.10

22.10

. Utery

utery

utery

. utery

streda

. streda

. Ctvrtek

10:00

9:00

10:00

14:30

10:00

11:30

10:00

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas t&si keramicka Lea Simackova.
Vhodné i pro zacCateCniky.

Trénink pameti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pripojeni (tel.: 778721334).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Joéga
S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas pfihlasi a pozadaiji o pfipojeni

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada

v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné

nebo restauraci. Akce se mohou zucCastnit pouze
predem pfihlaseni ucastnici.

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ufastnika StarDance pana

Jana Kohouta. Tancit se bude v TyfloCentru
(v pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou



27.10. atery  9:00

27.10. atery  9:00

29.10. ¢tvrtek 10:00

30.10. patek  8:55

tanecCnici a tanecCnice do paru. Financni pfispévek
300,- KE. Prosime o vCasné pfihlaseni.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

Taneéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanit pod vedenim profesionalniho
taneCnika a mimo jiné ucastnika StarDance pana
Jana Kohouta. TanCit se bude v TyfloCentru
(v pfipadé zmény dame védét), k dispozici budou
taneCnici do paru. Financni pfispévek 300,- KC.
Prosime o v€asné pfihlaseni.

Muzeum socialistickych vozu

Sejdeme se pred Cekarnou autobusového nadrazi
v 8:55. Autobusem v 9:10 pojedeme do Zelezného
Brodu, kde navstivime Muzeum socialistickych voza.
Majitel muzea nas provede mezi pfiblizné 70 klenoty
vychodniho bloku 50. — 80. let. Vstupné pro ZTP 60,-
K&. Po navstévé muzea si v Zelezném Brodé zajdeme
na obéd a do Liberce se vratime kolem 15 h.

| PRIPRAVUJEME:

V nasledujicich mésicich pro vas v TC pfipravujeme nové aktivity.
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