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Program pracovisté TyfloCentra Liberec listopad 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovisté jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod. V této
dobé muZete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mluzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 736 130 590.

V pfipadé potfeby doprovodu z bydlisté na misto odkud vyrazime na vylet
a zpeét nas kontaktujte. Doprovod béhem vyletu je také samoziejmosti.

Nadale plati, ze na vSechny akce je potfeba se v€as prihlasit! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.

I INDIVIDUALNI AKTIVITY:

Kazdy meésic pro vas pripravujeme také fadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce Ci malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoZze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Upozoriiujeme, Ze na nabizené sportovni
aktivity pouze doprovazime (trasujeme), neuCime je. Vzdy také zvazte, zda
je pro Vas dany sport vhodny (z hlediska zdravotniho, kondice apod.).
Jestlize vas néktera z nabizenych aktivit zaujme, volejte Jané Marcinkové,
tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni aktivity:

e Dochazeni na cviceni pro verejnost (aerobik, joga apod.)

¢ Individualni keramika

¢ Individualni plavani

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

¢ In-line brusleni
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¢ Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)
e Koralkovani
e Zvukova strelba

IPROGRAM:

2.11. pondéli 10:00 Peceni a zdobeni pernickl

3.11. utery
3.11. utery
3.11. utery
3.11. utery

9:00

10:00

10:00

14:30

Od 10:00 si v TC upeCeme pernicky a od 13:00 je
nazdobime. Doporu€ujeme si sebou vzit sebou svuj
obéd (mikrovinna trouba je v TC k dispozici) a malou
krabiCku na pernicky. Prispévek na suroviny se urCi
dle poctu udastnikd.

Trénink pameéti |.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
737788199).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
737788199).

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas t&3i keramicka Lea Simackova.
Vhodné i pro zacCateCniky.

Joga

S lektorkou Janou Zuskovou cvi¢ime v klubovné TC

a pro zajemce také online. Novi online zajemci, necht
se vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni.



4.11.

5.11.

9.11.

10.11.

streda 10:00 Camino del Norte — povidani o cesté severem

ctvrtek 10:00

pondéli 10:00

utery

7:30

Spanélska

Jana Marcinkova povypravi o své 120 km dlouhé
cest& severem Spanélska stezkou Camino del Norte.
Bude sdilet zazitky z cesty, poznatky o mistni kulture,
krajiné a lidech, o tom, co se povedlo a co naopak
nevyslo tak, jak se oCekavalo.

Tanecéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika pana Jana Kohouta. TanCit se bude
v TyfloCentru (v pfipadé zmény dame védét),
k dispozici budou tanecnici a taneCnice do paru.
Financni pfispévek 300,- KE. Prosime o v€asné
prihlaseni.

V TC technologie pomahaji

Prijdte se zucastnit dalSiho technologického klubu,
kterym vas tentokrat provedou Jana Smolna a Jana
Marcinkova. Setkani bude vénovano predstaveni
riznych aplikaci pro rozpoznavani okoli a textu.
Nékteré z nich jiz mozna znate, jiné si predstavime
uplné poprve.

Narodopisné muzeum Narodniho muzea v Praze

Sejdeme se v 7:30 pred Cekarnou autobusoveého
nadrazi v Liberci. V 7:40 pojedeme autobusem do
Prahy, kde v Narodopisném muzeu Narodniho muzea
navstivime expozici TradiCni lidova kultura dotykem.
Vstupné je pro osoby ZTP a ZTP/P bezplatné. Po
navstévé muzea se naobédvame v mistni restauraci
a pojedeme zpét do Liberce. Navrat v pozdéjSich
odpolednich hodinach. Prosime o v€asné prihlaseni.



11.11.

11.11.

12.11.

16.11.

18.11.

18.11.

19.11.

streda

streda

ctvrtek

pondéli

streda

streda

ctvrtek

10:00

11:30

10:00

10:00

10:00

13:00

10:00

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni ucCastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
pfedem pfihlaseni ucastnici.

Tanecéni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika pana Jana Kohouta. Tancit se bude
v TyfloCentru (v pfipadé zmény dame védeét),
k dispozici budou tanecnici a taneCnice do paru.
Financni pfispévek 300,- KE. Prosime o v€asné
prihlaseni.

Tvoriva dilna s vini bylinek

S Lenkou Gurovou si vytvofime bylinkovou dekoraci.

Skupinova keramika

Diky statnimu svatku mimofadné ve stfedu. V dilné
TC se na Vas t&si keramicka Lea Simackova. Vhodné
| pro zaCatecCniky.

Posezeni a zpivani s kytarou

Posezeni a spole¢né zpivani v TC. Na kytaru nas
doprovodi Jana Marcinkova.

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika pana Jana Kohouta. TanCit se bude
v TyfloCentru (v pfipadé zmény dame védét),
k dispozici budou tanecnici a taneCnice do paru.
FinanCni pfispévek 300,- KC. Prosime o vCasné
prihlaseni.



20.11. patek 10:00 Zahradniceni s posezenim

23.11. pondéli 10:00

24.11. utery 9:00

24.11. utery 9:00

26.11. ¢tvrtek 10:00

V TC spoleCné presadime pokojové rostliny a praci
zakonCime posezenim u Caje s popovidanim.

Nacvik zdravého vareni

V TC si uvafime dyfiovou polévku a upeCeme makove
fezy s ovocnym rozvarem. Prosime o pfihlaseni do
20.11. kvuali nakupu potfebného mnozstvi surovin.
Prispévek na suroviny vybereme na misté dle pocCtu
ucastnika.

Trénink pameti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizG s Terezou Cernou. Novi zajemci, necht se v&as
prihlasi a pozadaiji o pfipojeni (tel.: 771278733).

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizt s Lenkou Gurovou. Novi zajemci, necht se v€as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

Tanec€ni lekce s Mgr. Janem Kohoutem

Prijdte si zatanCit pod vedenim profesionalniho
taneCnika pana Jana Kohouta. TanCit se bude
v TyfloCentru (v pfipadé zmény dame védét),
k dispozici budou tanecCnici a taneCnice do paru.
FinanCni pfispévek 300,- KC. Prosime o vCasneé
prihlaseni.

| PRIPRAVUJEME:

Pfipravujeme pro vas hrani novych deskovych her pro osoby se zrakovym

postizenim.
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